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　　　　　 ごはん， 　　　牛乳 が  つきます。

　  は麦ごはん，　　　は新メニュー，　　　はスプーンがあると

　  食べやすい日を示しています。

　  ご家庭でのお弁当作りにもこの献立表をご活用ください。
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鰆の竜田揚げ
さわら

白身魚のツナタルソース 茹で鶏の香味ソースかけ

沖縄の郷土料理でクーブ（昆布の）イリチー（炒め煮）と
いう意味で 豚肉,こんにゃく, 
　　　 切干大根を取り
　 合わせました。

沖縄の郷土料理でクーブ（昆布の）イリチー（炒め煮）と
いう意味で 豚肉,こんにゃく, 
　　　 切干大根を取り
　 合わせました。
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17日 月

生徒作文② 生徒作文③

菜の花のおかか煮菜の花のおかか煮

クーブイリチークーブイリチー

ちらしずしは，
　ごはんにのせ，のりを
　　かけて食べましょう。

ちらしずしは，
　ごはんにのせ，のりを
　　かけて食べましょう。

今月の　menu今月の　menu新新
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『感謝の気持ち』
上京中学校　3年　柳　貴大　

　僕は，初めは給食ではなかったのですが，１回給食にしてからずっと給食

を食べています。小学校の時とは少し違ったメニューがあって食べたいと思

うようになりました。僕は特に普通の白いご飯ではない，例えば「わかめご

はん」や「きのこごはん」といった具が入っているご飯が好きです。

　おかずはいつもご飯に合うおかずばっかりなのでおいしく食べられます。

おかずの中でも好きなのは，「ビビンバ」とか「カレー」などが特に好きです。

好きなものもありますが，時々嫌いなものを残してしまうときがあります。

残すことが，一生懸命作った調理師さんに悪いということを考えていません

でした。調理師さんからするとせっかく作ったのにという気持ちになると思

います。そのことを考えればこれからは給食を残すことはできません。嫌い

なものも全部食べていきたいと思います。そして「いただきます。」と言う時は，

いつもおいしい給食を作ってくださってありがとうございますという気持ち

で言いたいと思います。『本当にいつも変わらずおいしい給食をありがとうご

ざいます。これからも僕たちのために給食を作ってください。』

『私と給食』
上京中学校　３年　平田結水　

　それは暖かい春の日のことでした。私が給食と出

会ったのは。初めは関心がなかったのです。でもあ

る日，となりの席の友達に一口給食を分けてもらい

ました。たしか，ビビンバだったと思います。野菜

と肉と卵，その全ての食材が絶妙にマッチしていて，

後に私が給食をたのむきっかけになった味でした。

　６月から私は毎日給食を食べられることになりま

した。給食は毎日違うメニューでバランスも大変良

く，味も私好みで，毎日お昼の時間が待ち遠しく，

そしてとても素敵な時間となりました。そんなおい

しい給食を作ってくださる調理師さん達への感謝の

気持ちでいっぱいです。私は３月に給食の思い出と

共にこの学校を去ります。卒業してからも，給食を

通じて感じたことを忘れないようにしたいです。

『ありがとうございます。』
上京中学校　３年　西田翔伍　

　給食は毎日おいしく，栄養満点でした。特にごはん

は，いつもほかほかで，おかずとよく合っていて，と

てもおいしかったです。おかずもバラエティ豊かで，

いつも飽きることなくおいしく食べることができまし

た。しかし，それは給食を作ってくれる人がいるから

なのです。僕は調理師さんの苦労を考えると，一層お

いしく食べられるのです。また，配膳員さんが給食を

返しに行く度に笑顔で「ありがとう。」と言ってくれ

ます。本来なら給食をいただいているこちらが言うべ

き言葉なのに，あちらから，言われると複雑だけどう

れしい気持ちになります。僕がおいしく給食を食べら

れるのはそんな人たちのおかげです。だから，僕はそ

の人たちへの感謝の気持ちを込めて，いつも「いただ

きます。」「ごちそうさまでした。」と言っているのです。

献立は，諸事情により一部変更する場合があります。
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ウスターソース

いちごヨーグルトきざみのり

・厚揚げの野菜あんかけ
・ピーマンとささ身の
　　　　カレーマヨあえ
・カリカリ揚げ
・ほうれん草と白菜のおかか煮

・春巻　・餃子
・ブロッコリーの
　　　マヨネーズ焼
・さつまいもの
　　フルーツきんとん

・春雨の炒め物　・昆布豆
・きゅうりの酢の物　・肉しゅうまい

・豚肉の柳川風煮　・ひじきの煮物
・みたらしだんご　・小松菜のさっと煮

・五色炒め
・糸こんにゃくの
　　　　きんぴら
・炒りじゃこ
・ブロッコリーのごま煮

・鶏肉のカシューナッツ炒め
・切干大根の煮付け
・りんご（缶）　・パリパリ春雨

・揚げかぼちゃ
・野菜のごま
　　ドレッシング和え
・カラフルピクルス
・バターコーン

・チキンドライカレー
・さつまいもと
　　りんごの重ね煮
・こんにゃくの南蛮炒め
・キャベツのソティ

・大根の煮物　・にんじんの甘煮
・わかめとツナのさっと煮
・黄桃（缶）　・キャベツとコーンのソティ

・キャベツのごま煮　・いかの天ぷら
・菜の花のおかか煮　・かぼちゃの甘煮

・炒めビーフン　・クーブイリチー
・パイナップル（缶）　・添え野菜

・野菜のスープ煮　・小松菜の煮浸し
・みかん（缶）　・もやし炒め


