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（小中高 （ ）年 名前（ ）担任： Ｈ 年 月 日記入実態チェック表 ）

生項目 下位項目 内 容 H . .
特記事項

（特に気をつけること）

基礎疾患/その他

入院履歴

（期間と理由）

体調変化の

兆候

（その他 普段との違い､活気、顔色等をチェック）

体位 身長 体重

体 温 平熱時健康

・・体温調節の状況

・・呼 吸 喘鳴

・・回数

（ ）発作 発作の型

頻度（有、無）

様子

対応・・

（あり、なし）＊ある場合（年月日 ）＊重責発作の既往

服薬 抗てんかん薬 その他（ ）の薬

（有、無） 名称と量・ 名称と量・

服薬時間・ 服薬時間・

睡眠リズム

（四肢まひ、片まひ、両まひ、 （痙直型、弛緩型、アテトーゼ ）まひの型 ） 、

未定頚、定頚 、寝返り､自力座位､這い這い運動能力

（下図）変形拘縮

運動 姿勢 日常姿勢
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快姿勢

不快姿勢

その他

視覚

感覚

聴覚

触覚

（皮膚覚）

味覚

前庭覚

その他

興味関心

言語

認知 好き嫌い

社会性 快 不 快 の

気持伝達

対人関係

（ミキサー きざみ細 きざみ大、普通）摂取法 経口 、 、

（鼻注､胃瘻 ）（ ）いずれかに○ 経管 、

ど食事 量な

好き嫌い

食事姿勢

時間大便 日に 回 小便 間隔・・

排泄 サイン

下剤等

オムツ便器

保護者の

願い



- 3 -

【長期の目標】３年目標

【短期の目標】１年

【学期の目標】

・ ） ・・リハビリ・・・ 小児神経科） 病院 整形 病院（ （

Dr主治医（ 主治医Dr ） （ ）

主治医 ･（その他）

備考

自立活動

（仰臥位）健康・身体の動き 身体図

・体調の安定

＋ 、＋＋拘縮

・関節拘縮進行予防

・側弯予防

・首・座位の安定を目指す（ ）

・歌リズム遊び

・感触遊び

・揺れっこ遊び

・音光遊び


