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「ナンチャラホイ」 

「ヨイヨイヨイ」 



 

 

 

○木曾
き そ

節
ぶし

 

長野県
な が の け ん

の木曽川
き そ が わ

流 域
りゅういき

の盆
ぼん

踊
おど

り歌
うた

。木曾
き そ

の山
やま

から切
き

り出
だ

された材木
ざいもく

を木曽川
き そ が わ

まで流
なが

す仕事
し ご と

をしていた人々
ひとびと

によって歌
うた

われた仕事
し ご と

歌
うた

では

ないかという説
せつ

がある。 
 



 

 

 

○木曾
き そ

節
ぶ し

木曾
き そ

のナー ナカノリサン 

木曾
き そ

の御
おん

岳
たけ

 ナンチャラホイ 

夏
なつ

でも寒
さむ

い ヨイヨイヨイ 
 

あわしょナー ナカノリサン 

あわしょやりたや ナンチャラホイ 

足袋
た び

よ添
そ

えて ヨイヨイヨイ 

（歌詞
か し

） 


