
第５学年 家庭科学習指導案 

 

 

 

 

題 材 おいしいね 毎日の食事                                     （10 時間）11 月 

目 標 

・毎日の食事を振り返り，食事に関心をもち，その役割を考えて大切にしようとする。 

・ご飯の炊き方やみそ汁の作り方を調べ，おいしく作るための工夫ができるようにする。 

・衛生や安全に気を付けて，ご飯とみそ汁を作ることができるようにする。 

・おいしいご飯の炊き方とみそ汁の作り方を知り，いろいろな食品をバランスよく組み合わせて

食べることの大切さや調理の意味を理解することができるようにする。 

題材の 

評価規準 

・家庭生活への関心・意欲・

態度 

・毎日の食事を振り返り，食事に関心をもち，その役割を考えて

大切にしようとしている。 

・生活を創意工夫する能力 

 

・おいしい米飯及びみそ汁の調理の仕方について考えたり，自分

なりに工夫したりしている。 

・生活の技能 

 

・調理に必要な用具等を安全に衛生的に取り扱い，米飯及びみそ

汁の調理ができている。 

・家庭生活についての知

識・理解 

・おいしいご飯の炊き方とみそ汁の作り方がわかり，食品に含ま

れる栄養素の体内でのはたらきや調理の意味を理解している。 

【図書館活用との関わり】 

 

  ○情報には著作権があることを知り，著作権を尊重し，情報の取り扱いに気を付ける。 

  ○伝える側の意図によって，情報が制限されたり操作されたりする場合があることを知り，

情報を見極め判断する。 

   ○インターネット利用における出典の記し方を知る。 

 ○学習の過程と結果（内容）について評価する。 

 学習活動（ゴシックは，図書館活用ポイントを示す） 
評価の重点 評価の視点 

（評価の方法） 関 創 技 知 

1 

○学習のめあてを知り，学習の見通しをもつ。 ○    
毎日の自分の食事

を振り返り，その大切

さに気付き，日本の伝

統食である米飯及び

みそ汁に関心をもとう

としている。（発言・ワ

ークシート） 

・食事調べから，どのような食品が主食になっているのか考える。     

・学習のめあてを知り，学習の見通しをもつ。     

・どんなご飯がおいしいか話し合い，次時までの課題を確認する。     

情報モラル 

出典 

学習活動の 
評価 

おいしいご飯とみそ汁を作ろう。 



2 

～  

3 

○おいしいご飯の炊き方について調べる。     

おいしいご飯を炊く

ための方法について

調べ，基本的な炊き方

を理解している。（発

言・活動の様子・カー

ド） 

・基本的なご飯の炊き方について知り，もっと知りたいことを出

し合う。 

    

・インターネットを使った調べ方について知る。     

・調べたことを情報カードに記録し，出典を記す。    ○ 

4 

～  

5 

○おいしいみそ汁の作り方について調べる。     おいしいみそ汁を

作るための方法につ

いて調べ，だしのとり

方，みその香りを損な

わない扱い方，実の切

り方，入れ方などみそ

汁の基本的な作り方を

理解している。（発言・

活動の様子・カード） 

・基本的なみそ汁の作り方について知り，もっと知りたいことを

グループで出し合い，調べることを確認する。 

   ○ 

・インターネットや図書資料を使って調べ，情報カードに記録し

て出典を記す。 

    

6 

○ご飯とみそ汁の実習計画を立てる。     
おいしいご飯とみそ

汁を手順よく作るため

に，調理の仕方につ

いて考えたり工夫した

りして実習計画を立て

ている。（発言・活動の

様子・実習計画） 

・調べたことをグループで話し合い，実習計画を立てる。  ○   

・実習計画を基に，作り方や役割を確認する。     

7 

～  

8 

○ご飯とみそ汁を作る。     
 計画したことを基に，

安全，衛生面に留意

し，協力して手順よく，

ご飯とみそ汁を作るこ

とができている。（観

察・ワークシート） 

 日常の食生活にも学

習したことを生かそうと

している。（発言・ワー

クシート） 

・計画したことにそって，実習する。   ○  

・試食して，でき具合について交流する。     

・実習を通して気付いたことや今後に生かそうと思うことを発表

し合う。 

○    

9 

○食品に含まれる栄養素が，体の中でどのような働きをするか考

える。 

    

 食品に含まれる主な

栄養素の種類や働き

を理解し，いろいろな

食品を組み合わせて

食べることの大切さに

ついて理解している。

（観察・ワークシート） 

・なぜ，食べることが必要なのか話し合う。     

・食品には栄養素が含まれていることや五大栄養素の名称につい

て知る。 

    

・食品が体内に吸収されてからの主な三つの働きについて知り，

いろいろな食品を三つのグループに分類する。 

 

 

   ○ 

情報モラル 出典 

情報モラル 出典 



 

 

【本時の目標】 

毎日の自分の食事を振り返り，その大切さに気付き，日本の伝統食である米飯及びみそ汁に関心をもつこと

ができるようにする。 

【本時の展開】（1/10 時）                   ゴシックは，図書館活用ポイントを示す 

学 習 活 動 ＊支援  ○留意点 
評価の視点 

（評価の方法） 

○5 日間の食事調べから，毎日の食事の中に

主食となる食品があることを知り，どのよ

うな食品が主食になっているのか，主食と

して何を食べていることが多いか調べる。 

・主食には，ご飯，パン，麺類などの種類

があるのだな。 

・全体的にご飯が主食の日が多い。 

・朝ご飯はパンの日が多い。 

 

○よく食べる主食がご飯であることに気付

き，ご飯とみそ汁は日本の伝統食であるこ

とを確認する。 

 

○学習のめあてを知り，学習の見通しをもつ。 

 

 

○どんなご飯がおいしいか話し合う。 

 ・炊きたてのご飯がおいしい。 

 ・温かいご飯がおいしい。 

 ・つやつやしている。 

 ・おいしいご飯は甘く感じる。 

 ・新米で炊いたご飯がおいしい。 

 ・自分たちで作ったご飯がおいしかった。 

 

○あらかじめ，家庭での食事や給食

の献立を基にした食事調べをして

おく。 

＊主食に印や色を付けることによ

り，主食の種類を分類できるよう

にする。 

 

 

 

○5 日間の食事調べの中の汁ものに

注目することで，みそ汁も多く食べ

ていることに気付くことができる。 

 

 

 

 

○日常生活や宿泊学習などでおいし

いご飯を食べた経験を思い出す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関心・意欲・態度 

毎日の自分の食事

を振り返り，その大切

さに気付き，日本の伝

統食である米飯及び

みそ汁に関心をもと

うとしている。（発

言・ワークシート） 

10 

○調理の意味を知る。     
 調理の意味や日常

の食事の大切さにつ

いて理解している。

（観察・ワークシート） 

 学習したことを生かし

て，健康で楽しい食生

活を営もうとしている。 

（発言・ワークシート） 

・どのような調理方法があるか考える。     

・調理することのよさを話し合う。    ○ 

・健康で楽しい食生活を送るために，これから気を付けていきた

いことをまとめる。 

○    

・単元を振り返り，学習のまとめをする。     

おいしいご飯とみそ汁を作ろう。 

学習活動の 
評価 



○おいしいご飯とみそ汁を作るため，家庭で

工夫していることを調べてくるという次

時までの課題を確認する。 

 

 

○学習のまとめをする。 

 

 

○家族にインタビューして，ワークシ

ートにまとめてくるよう伝える。 

 

 

 

 

【板書計画】（1/10 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   おいしいご飯とみそ汁を作ろう。 

どのようにしておいしいご飯と

みそ汁を作っているのだろう 

 

＜食事調べ＞ 

 

ご飯 パン めん類 その他 

 

     回 

 

     回 

 

     回 

 

     回 

 

・全体的にご飯が主食の日が多い。 

・朝ご飯はパンの日が多い。 

＜5日間で食べた主食＞ 

○おいしいご飯 

 ・炊きたて 

 ・温かい 

 ・つやつや 

 ・甘い 

 ・新米 

 ・自分たちで作る 



【本時の目標】 

おいしいご飯を炊くための方法について調べ，基本的な炊き方を理解することができるようにする。 

【本時の展開】（2，3/10 時）※PC ルームで行う。        ゴシックは，図書館活用ポイントを示す 

学 習 活 動 ＊支援  ○留意点 
評価の視点 

（評価の方法） 

○本時のめあてを確認する。 

 

 

○おいしいご飯とみそ汁を作るため，家庭で

工夫していることを発表する。 

 ＜ご飯＞ 

 ・水を正しく量る。 

・やさしく研ぐ。 

 ・しっかりと吸水させる。 

 ＜みそ汁＞ 

 ・具に旬の野菜を使う。 

 ・栄養バランスを考える。 

 ・にぼしやかつお節でだしをとる。 

 ・火を止めてからみそを入れる。 

 

○米と水の分量や，基本的なご飯の炊き方に

ついて知り，おいしいご飯を炊くために，

もっと知りたいことを出し合う。 

 ・どうやって米を洗えばいいのかな。 

 ・何分くらい吸水するのがいいのかな。 

 

○インターネットを使った調べ方や注意す

べきことについて知る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○家庭によって工夫していることが

違うことに気付くことで，自分たち

もおいしいご飯とみそ汁にするた

めの工夫を調べたいという意欲に

つなげる。 

 

 

 

 

 

 

 

○本時はおいしいご飯の炊き方につ

いて調べることを伝える。 

 

 

 

 

＊デジタルコンテンツ「Web サイトの

情報を活用しよう」を見ることによ

り，キーワードでの検索の仕方や情

報発信元を確認することの大切さ

について具体的に理解できるよう

にする。 

※光京都ネット→学習に使えるコン

テンツ→情報モラル教材「ネット社

会の歩き方」→「中学生」→「Web

サイトの情報を活用しよう」 

 

 

情報には著作権があることを知

り，著作権を尊重し，情報の取り扱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいご飯とみそ汁の作り方について調べよう。 

情報モラル 



 

 

 

 

 

 

○米の洗い方を例にし，全体で確認しながら

インターネットを使って調べる。 

 

 

 

 

 

 

 

○必要なことを情報カードに記録し，出典を

記す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学習のまとめをする。 

 

いに気を付ける。 

伝える側の意図によって，情報が

制限されたり操作されたりする場合

があることを知り，情報を見極め判

断する。 

 

○子ども向け検索サイトを使い，「米

（スペース）洗い方」で検索する。 

＊同じキーワードで検索して見つけ

た「個人の Web サイト」や「質問

サイト」を示すことにより，調べ

学習に使うことのできる情報とで

きない情報があることを理解でき

るようにする。 

 

○図画工作科での学習と関連付け，イ

ンターネットを利用したときも出

典が必要なこと，Webサイトのタイ

トルや URL を記入する必要がある

ことを伝える。 

○時間があれば，他のサイトや図書資

料でも調べるようにする。そのた

め，必要な図書資料はあらかじめ

PCルームに準備しておく。 

 

 

 インターネット利用における出典

の記し方を知る。 

 

○次はおいしいみそ汁の作り方につ

いて，本やインターネットを使っ

て調べることを伝え，次時の意欲

につなげる。 

 

 

 

 

 

 

 

知識・理解 

おいしいご飯を炊

くための方法につい

て調べ，基本的な炊き

方を理解している。

（発言・活動の様子・

カード） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典 



【板書計画】（2，3/10 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜情報カード（インターネット）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいご飯とみそ汁の作り方について調べよう。 

 

 

○工夫していること 

＜ご飯＞      

・水の分量     

・洗い方      

・吸水       

          

＜インターネットで調べるときには＞ 

◆インターネット上には，間違った情報ものっているので，信

頼性を確かめる。 

◆他人が書いた文章をそのまま使うことも，モラルに反する。 

 

＜正しい情報か確かめるには＞ 

◇別のサイトや本などのほかのメディアと比較する。 

◇情報発信元をチェックする。 

情報カード 

＜ご飯のたき方＞ 

出典：『新しい家庭 5・6』東京書籍株式会社 2011 p.46～47 

 

調
べ
て
わ
か
っ
た
こ
と 

 

 

 

 

 

 

使
っ
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト 

ウェブページの 

作者名・団体名 
 

ウェブページの 

タイトル 
 

ウェブページの 

アドレス（URL） 
 

調べた日  平成     年     月     日 



＜情報カード（図書資料）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜「米 洗い方」での検索結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調
べ
て
わ
か
っ
た
こ
と 

 

 

 

 

 

 

使
っ
た
資
料 

題 名  
ラベル 

著
ちょ

 者
しゃ

 

（編
へん

・監 修
かんしゅう

） 
 ページ  

出版社
しゅっぱんしゃ

 

（発行所） 
 発行年      年 

調べた日  平成    年    月    日 



＜Web サイトのタイトルや責任表示＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【本時の目標】 

おいしいみそ汁を作るための方法について調べ，だしのとり方，みその扱い方，実の切り方，入れ方などみ

そ汁の基本的な作り方を理解することができるようにする。 

【本時の展開】（4，5/10 時）※PC ルームで行う。        ゴシックは，図書館活用ポイントを示す 

学 習 活 動 ＊支援  ○留意点 
評価の視点 

（評価の方法） 

○本時のめあてを確認する。 

 

 

○一人分のみそ，だし，実の分量や，基本的

なみそ汁の作り方について知る。 

 

○おいしいみそ汁を作るためにもっと知り

たいことをグループで出し合い，調べるこ

とを確認する。 

 ・だしのとり方を調べたいな。 

 ・みそは火を止めてから入れた方がいいの

かな。 

 

○インターネットや図書資料を使って調べ，

必要なことを情報カードに記録して出典

を記す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○前時に出し合った家庭での工夫につ

いてまとめたものを掲示しておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊前時に学習したインターネットを使

った調べ方について確認することに

より，情報の発信元を確認しながら

調べることができるようにする。 

○他にも「野菜 切り方」「みそ汁 野

菜 切り方」「野菜 下準備」など

で検索するよう助言する。 

○料理に関するサイトは個人のブロ

グのようなものも多いので，情報の

信頼性を確認するよう伝える。 

○図書資料は，あらかじめ PC ルーム

に準備しておく。 

 

 

情報には著作権があることを知

り，著作権を尊重し，情報の取り扱

いに気を付ける。 

伝える側の意図によって，情報が

制限されたり操作されたりする場合

があることを知り，情報を見極め判

断する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知識・理解 

おいしいみそ汁を

作るための方法につ

いて調べ，だしのとり

方，みその香りを損な

わない扱い方，実の切

り方，入れ方などみそ

汁の基本的な作り方

を理解している。 

（発言・活動の様子・

カード） 

 

 

 

 

 

おいしいご飯とみそ汁の作り方について調べよう。 

情報モラル 



 

 

 

 

 

○調べてわかったことをグループで紹介し

合い，学習のまとめをする。 

 

 

 

 インターネット利用における出典

の記し方を知る。 

 

○次は調べたことを実習計画として

まとめることを伝え，次時の意欲

につなげる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【板書計画】（4，5/10 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典 

おいしいご飯とみそ汁の作り方について調べよう。 

 

 

＜みそ汁の作り方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○工夫していること 

＜みそ汁＞ 

・旬の野菜 

・栄養バランス 

・だし 

・みそを入れるタイミング 



＜「にぼし だし とり方」での検索結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜「みそ汁 みそ タイミング」での検索結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他にも「野菜 切り方」「みそ汁 野菜 切り方」「野

菜 下準備」などで検索するよう助言する。 

※料理に関するサイトは個人のブログのようなものも

多いので，情報の信頼性を確認するよう伝える。 



【本時の目標】 

おいしいご飯とみそ汁を手順よく作るために，調理の仕方について考えたり工夫したりして実習計画を立て

ることができるようにする。 

【本時の展開】（6/10 時）                              ゴシックは，図書館活用ポイントを示す 

学 習 活 動 ＊支援  ○留意点 
評価の視点 

（評価の方法） 

○本時のめあてを確認する。 

 

 

○前時までに調べたことを実習計画として

まとめる方法について知る。 

 

 

○おいしいご飯の炊き方やみそ汁の作り方

について調べたことを出し合い，グループ

で話し合って実習計画を立てる。 

 

 

 

 

 

 

○でき上がった実習計画を基に，作り方や役

割分担を確認し，学習のまとめをする。 

 

 

 

 

＊ご飯の炊き方の工夫を例にして，

まとめ方を示すことにより，活動

のイメージがもてるようにする。 

 

○調べたことを調理のポイントとし

てまとめるよう助言する。 

○ご飯とみそ汁が同時にでき上がる

ように時間配分を考えたり，グルー

プでの役割を決めたりするよう助

言する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創意工夫する能力 

おいしいご飯とみ

そ汁を手順よく作る

ために，調理の仕方に

ついて考えたり工夫

したりして実習計画

を立てている。（発

言・活動の様子・実習

計画） 

 

 

 

【板書計画】（6/10 時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいご飯とみそ汁を作るための実習計画を立てよう。 

おいしいご飯とみそ汁を作るための実習計画を立てよう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実
習
計
画
例 

・すぐ水を 

変える 

・やさしく 

・水につけ

る時間は

20 分 

  

 



 

 

単 元 おいしいね 毎日の食事                                     （10 時間）11 月 

目 標 

・毎日の食事を振り返り，食事に関心をもち，その役割を考えて大切にしようとする。 

・ご飯の炊き方やみそ汁の作り方を調べ，おいしく作るための工夫ができるようにする。 

・衛生や安全に気を付けて，ご飯とみそ汁を作ることができるようにする。 

・おいしいご飯の炊き方とみそ汁の作り方を知り，いろいろな食品をバランスよく組み合わせて

食べることの大切さや調理の意味を理解することができるようにする。 

単元の 

評価規準 

・家庭生活への関心・意欲・

態度 

・毎日の食事を振り返り，食事に関心をもち，その役割を考えて大

切にしようとしている。 

・生活を創意工夫する能力 

 

・おいしい米飯及びみそ汁の調理の仕方について考えたり，自分な

りに工夫したりしている。 

・生活の技能 

 

・調理に必要な用具等を安全に衛生的に取り扱い，米飯及びみそ汁

の調理ができている。 

・家庭生活についての知

識・理解 

・おいしいご飯の炊き方とみそ汁の作り方がわかり，食品に含まれ

る栄養素の体内でのはたらきや調理の意味を理解している。 

 

※その他，ご飯とみそ汁の作り方がわかる資料 

 

 

書  名 著者名 出版社名 

米で総合学習 みんなで調べて育てて食べよう③ 

米を食べる 栄養と調理 
池田 良一 金の星社 

お米のひみつ たのしい料理と実験 小竹 千香子 さ・え・ら書房 

たべもの教室① 米でつくる 家庭科教育研究者連盟 大月書店 

たべもの教室④ 豆でつくる 家庭科教育研究者連盟 大月書店 

たべもの教室⑦ 野菜でつくる(1) 家庭科教育研究者連盟 大月書店 

たべもの教室別巻① おいしくつくる料理のひみつ 家庭科教育研究者連盟 大月書店 

たべもの教室別巻② 味つけと料理道具のひみつ 家庭科教育研究者連盟 大月書店 

合い言葉は！早おき・早ね，朝ごはん 

和食朝ごはんをつくってみよう 
鈴木 雅子 ほるぷ出版 

つくりたい！たべたい！料理大百科① 

 おいしい料理をつくってみよう 
検見﨑 聡美 あかね書房 

はじめよう！楽しい食育 身につけたい！バランスレ

シピと食の知恵① 食育クッキング 主食・汁物 
日本食育学会 金の星社 

朝ごはんつくろう 坂本廣子のひとりでクッキング① 坂本 廣子 偕成社 

イラスト版 台所のしごと 

子どもとマスターする 37の調理の知恵 
坂本 廣子 合同出版 


