
＜本時の目標＞ ・身の回りの物体にはたらいている力を見出すことができるようにする。 

 

＜本時の展開＞（１３/２４時間） 

 指導項目 

＜学習内容＞ 

期待する生徒の学習活動 

＜生徒の活動＞ 

○発問・指示 ☆支援 ・指導上の留意点

＜教師の活動＞ 

評価 

＜評価方法＞【観点別】

導 

入 

「力」とは何か ・力について学習することを知る。 

・「力」とはどのようなものか，自分なり

の言葉で書く。 

 

 

 

 

 

・全体で交流する。 

 

・「力」の定義をワークシートに書く。 

 

・学習内容の確認をする。 

○「力」とは何でしょう。ワークシート

の「自分の考え」のところに書いてみ

ましょう。 

☆生徒に机を持ち上げさせるなど，力が

はたらいているところの具体的な例

を挙げることにより，考えるきっかけ

となるようにする。 

 

 

・力とは，2 つの物体にはたらく「おし

たり引いたりするはたらき」であるこ

とを伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展

開 

 

 

 

 

 

 

・はたらいている力 

は現象でとらえら

れる。 

 

 

 

 

 

 

・「力のはたらき」は

①物体の形を変

える。 

 ②物体を持ち上

げたり，支えたり

する。 

 ③物体の動きを

変える。 

 の３つである。 

・グループになる。 

 

・ワークシートの図を基に，物体に働い

ている力とその証拠をワークシートに

書く。 

 

・身の回りの物体にはたらいている力を

探し，カードに書く。 

 

 

 

 

 

 

 

・グループでホワイトボードを使い，「力

のはたらき」ごとにグループ分けする。

 

 

 

 

 

・全体で交流する。 

 

 

 

 

・①～③の力のはたらきの例示が２つ以

上になるように，ワークシートに書く。

・グループの仲間がワークシートに書け

たら，自らのカードをワークシートに

貼る。 

 

○身の回りの物体にはたらいている力

を探してみましょう。 

・ワークシートの図を例に挙げ，カード

にどのように書けばいいのか，その書

き方を確認することができるように

する。 

・カードを一人 3 枚ずつ配布し，1 枚の

カードに１つの力を書くように指示

する。 

☆教科書 p.30,31 を参考にすることに

より，力がはたらいているところをイ

メージしやすくする。 

・グループで相談してもよいことを伝え

る。 

 

○力のはたらきに注目すると，次の３つ

に分けることができます。 

①物体の形を変える。 

 ②物体を持ち上げたり，支えたりする。

 ③物体の動きを変える。 

 カードに書いた力を，「力のはたらき」

でグループ分けしてみましょう。 

・代表のグループに板書させ，それを基

に全体で交流する。 

 

 

・①～③の「力のはたらき」について，

それぞれ２つ以上例示されるように，

足りないところはグループの仲間の

例をワークシートに写すよう，指示す

る。 

 

 

 

 

 

 

日常のどのような場

合に力がはたらいて

いるかに関心をもち

調べようとする。 

＜ﾜｰｸｼｰﾄ＞ 

【関心・意欲・態度】

 

 

 

物体がはたらいてい

る例を，３つの「力

のはたらき」に分け

ることができる。 

＜観察，ﾜｰｸｼｰﾄ＞ 

【科学的な思考】 

 

 

ま 

と 

め 

 ・物体に力がはたらいているときは，３つ

の場合のいずれかであることを知る。 

  



＜本時の評価＞ 

 自然事象への関心・意欲・態度 科学的な思考 

学習活動における 

具体的な評価規準 

日常のどのような場合に力がはたらいている

かに関心をもち，身の回りではたらいている力

について調べようとする。 

物体にはたらいている力を，3 つの「力のはたらき」に

分けることができる。 

Ａ「十分満足できる」 

状況の具体例 

日常のどのような場合に力がはたらいている

かに関心をもち，身の回りではたらいている力

について進んで調べようとする。 

物体にはたらいている力について具体的な例を挙げ，そ

れを 3 つの「力のはたらき」に正しく分けることができ

る。 

Ｂ「おおむね満足できる」 

状況の具体例 

日常のどのような場合に力がはたらいている

かに関心をもち，身の回りではたらいている力

について調べようとする。 

物体にはたらいている力を，3 つの「力のはたらき」に

正しく分けることができる。 

Ｃ「努力を要する」状況 

の生徒に対する手だて 

机間指導の中で教科書の図を参考にしながら身近な例を示すことにより，興味をもって学習に取り組める

ようにする。 

 
＜板書計画＞ 

 ３節 力と圧力 

1.力をさがそう 

☆「力」って何だろう？ 

 みんなの考え 

・○○○○○○○   ・◇◇◇◇◇◇◇ 

・△△△△△△△         など 

「力」とは… 

２つの物体の間の「おしたり引いたりするはたらき」 

 

☆どのような「力」がはたらいている？ 

       （サッカー選手）が 

       （  ボール  ）を 

       （  ける  ）力 

 

 
 
ﾜｰｸｼｰﾄ図 

力がはたらいている証拠 

ボールが動いている。 

☆力のはたらきで仲間わけしてみよう 
は
た
ら
き

物体の形を変える 
物体を持ち上げたり 

支えたりする 
物体の動きを変える 

例  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


