
 ９月からランチルームで朝ごはんの話をしています。その発展として１・６年生が一緒に 

       簡単「朝ごはん」にチャレンジ  

で，ピザ・トースト作りをしました。（２・３年生も取り組んでいます。） 

 

 

 

 

 

夏休み中にたくさん育った      ★９月１９日（金）１・６年生合同でトマトの学習をしました。 

トマト（１年生が育てています。）を水煮にし，ピザ・ソースを作りました。 

                                               

 

 

 

 

９月２２日（月）１－２と６－２★９月２４日（水）１－１と６－１で調理実習 

（６年生が育てた万願寺とうがらしをトッピングにしました。） 

 

 

       朝食レシピ「ピザ・トースト作り」  ６年 Ｍ君 

  １年生との交流が深まって良かったです。ピザ・トーストを作る時にぼく達が教えていたけれど 

 教えるのは，すっごく難しいことがわかりました。でもお世話になった女性会の方々はすごく上手で 

 わかりやすかったので，すごいなあと思いました。１年生と作ったピザ・トーストはおいしかったで

す。泉原先生に「朝食の大切さ」と「栄養バランス」のことをきいて，どちらも大切なものだという

ことを改めて知りました。ぼくは，毎朝お母さんが作ってくれた朝食を食べているから，これからも 

 朝食を残さず食べようと思います。 

 

 

 

       朝食を作ろう「ピザ・トースト」   ６年 Ｎさん 

 「ピザ」を作る時，どうやって作るんだろうと思ったけれどかんたんでした。パンを三角に切りまし

た。１年生は包丁がつかえないので，万願寺のたねをとってもらう役をしてもらうので万願寺を早く 

 切りました。１年生はうまくたねをとっていました。ピザ・ソースもうまく１年生がぬってくれまし

た。そしてできました。食べたら・・・おいしかったです。チーズのとろとろと６年生が育てた 

 万願寺がとってもマッチしてとてもおいしかったです。かんたんに出来るのでまたお母さんやお父さ

んにたべてもらいたいです。今度作る時ピーマンとか，いろいろな材料を入れて食べてみたいです。 

   

    


