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算 数 科 学 習 指 導 案 
                                         

指導者 ○○○○ 
 

１．日 時   平成２０年 １０月 ９日（木） 第５校時 

 
２．場 所   ３年○組 教室 

 
３．学年・組  第３学年○組（児童数○○名） 
 
４．単元名   長方形と正方形  

 
５．単元の目標  直角を知り，長方形，正方形，直角三角形について理解する。 

領域（図形）                                                    

① 関心・意欲・態度 
・長方形，正方形，直角三角形を進んで見つけ，図形を敷き詰めて平面の広がりや美しさを味わおうとする態度を育てる。      
② 考え方 

・長方形，正方形，直角三角形の性質や関係を考えられるようにする。 

③ 表現・処理      
・直角や長方形，正方形を作ったり，方眼紙にかいたりすることができるようにする。 

④ 知識・理解      
・構成要素に着目し，長方形，正方形，直角三角形の図形の性質や関係について理解できるようにする。 

 
６．単元の評価規準 

算数への 
関心・意欲・態度 

数学的な考え方 
数量や図形についての表現

処理 

数量や図形についての 
知識・理解 

・長方形，正方形，直角三角

形を身の回りで見つけた

り，図形の敷き詰めや模様

作りをしたりする活動を

通して，活動の楽しさに気

づき，それらの性質や関係

を調べようとする。 
 

 

・直角と辺の長さに着目して

長方形，正方形，直角三角形

の意味や性質を考えること

ができる。       

・紙を使って直角や長方形，

正方形を作ったり，方眼紙に

長方形，正方形，直角三角形

をかいたりすることができ

る。 

・直角や辺の長さなどの構成 

要素に着目したり四角形を

作図したりして，長方形，正

方形，直角三角形についての

豊かな感覚をもち，それらの

性質や関係について理解し

ている。 

 

７．単元の前後関係   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

１年 いろいろな かたち 
 ものの形の観察、弁別 
 積み木遊び 
 

２年 三角形と 四角形 
 三角形、四角形 

かたちを うつして 
 面の写し取りとその形を写

し取った絵描き遊び 

形づくり 
 色板ならべ、棒を使った図形

の構成、点つなぎ 
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８．指導計画例（全８時間）         

評価の重点 
時 間 内     容 

関 考 表 知 
評価の視点（方法） 

第１時 ○直角の意味を理解し，三角形と四角形

について調べるという課題をつかむ。 

 

○     ・紙を折って，直角を作り，直角の意味を

理解している。（紙で作った直角，ノー

トへの記述） 

第２時 

  

○紙を使って長方形を作る活動を通して

長方形の性質を考える。 

 ○   ・長方形を作る活動を通して，長方形の性質

を考える。（できた作品，発表の様子，ノー

トへの記述） 

第３時 
（本時） 

○長方形の紙を切って，正方形を作る活動

を通して，正方形の定義と性質を理解す

る。 

 

   ○ ・正方形を作る活動を通して，角の大きさ

がすべて直角であることと，辺の長さが

すべて等しいことが理解できている。

（できた作品，発表の様子，ノートへの記

述） 

第４時 
 

○直角三角形について理解し，生活の中で

様々な形を探そうとする。 

 

 

 ○ ・直角三角形について，用語とその定義につ

いて理解している。（ノートへの記述，直

角を操作する活動の様子） 

第５時 
 

○方眼紙を使って，長方形，正方形，直角

三角形を作図する。 

  ○  ・方眼紙の良さを生かし，正方形や長方形

を作図することができる。（ノートへの記

述，作図した作品） 

第６時 ○色紙を使って，長方形，正方形，直角三

角形を作り，それらを並べて，様々な模様

を作ることができる。 

  ○  ・頂点の位置に着目し，いろいろな模様を

つくることができる。（できた作品，色紙

を操作する様子） 

第７，８

時 
○単元のまとめに取り組み，学習内容が定

着しているか確かめる。 

 

 ○ ○ ○ ・長方形，正方形，直角三角形の特徴をと

らえ，性質や関係について理解している。

（ノートへの記述の様子） 

 
 
 
 
 

４年 

長方形と正方形 
 直角  
 長方形、正方形、直角三角形 

はこの形 
 箱の観察と構成 

 

３年 

三角形 
 二等辺三角形、正三角形 
 図形の角の測定 
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９．単元について 

 育てたい力 児童の実態 仕組み 

算数への関

心・意欲・

態度 

・いろいろな形に興味を持ち

，その共通点や違いについて

調べてみたり，その形を使っ

て模様を作ってみようとい

う思いを持てるようにする。 
・長方形や正方形，直角三角

形，また，構成要素を表す，

辺や頂点という算数用語を

進んで活用しようとする力

をつけるようにする。・方眼

紙の上に表された図形を見

て長方形，正方形，直角三角

形を弁別する力を育てる。 

【児童の実態は非公開】 ・長方形や正方形を，直角三角形など

生活の中のものから見つけ出し，図形

に対する感覚を豊かにし，いろいろな

形に関心を持つようにする。 
・既習事項から，それぞれの形の特徴

を理解し，同じ仲間を分類したりでき

るようにする。 
・それぞれの形を方眼紙の上におくと

，方眼の数を数えて，分類することが

できる。 
・いろいろな形の特徴をつかんで，そ

れらを組み合わせて，模様作りを楽し

く取り組めるようにする。 
 

 

考える力（

自力 解決

に 向けて） 

・紙を折ったり，切ったりし

て，直角を作ったり，長方

形，正方形を作ることで直

角や長方形や正方形，直角

三角形の特徴が分かるよ

うにする。 

・辺や頂点，直角などの用語

を使い，長方形や正方形，

直角三角形の特徴が言え

るようにする。 

 

・長方形や正方形，直角三角

形の定義をしっかりと身

に付け，方眼紙上の図形が

弁別できるようにする。 

 

 

 

 ・身の周りにあるものの中から，直角

定規を使ったりしながら，長方形や正

方形，直角三角形などを見つけ長方形

や正方形，直角三角形の性質を理解し

，見分けられるようにできる。 

・方眼紙の上に表された図形は，マス

目を数えることで，辺の長さが分かる

。また，頂点の位置にも気づき角の形

が直角であることから，長方形や正方

形の分類ができる。 

・向かい合った辺の長さ，隣の辺の長

さに目を向け長方形や正方形の分類

ができる。 

 

・2つの辺を挟んでいる角が直角がど

うか直角定規を使ったり，方眼紙の形

を使ったりして，直角三角形を見分け

ることができる。 

自分の考え

を伝える力 

（話す力・

聞く力） 

 

・友達の前で，自分なりの言

葉で，自分の考えや説明がで

きるように聞こえる声で話

す力をつける。 

・友達の発表に対して，自分

の考えが道であるかを発表

できるようにしていく。 

 

・自分で調べた物，自分で見

 ・身近にある形を見つけて人に伝える

ことはできる。 
・２人組，グループなどの小さいグル

ープの中で，いろいろな図形を見て，

その分類をする。そこで，なぜ，そう

なのか自分の考えを発表できるよう

にする。 
・全体の場で，長方形や正方形の図の

特徴を算数用語を使ってわかりやす
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つけた物を示しながら，説明

する力を育てていくように

する。 

・算数用語を使ったり，ポイ

ントになる言葉を使って，説

・明できる力をつけていく。 

く話せる力をつける。 

・図を示しながら，発表できる力をつ

ける。 

・発表した子の意見を聞いて，自分の

考え方を深めたり整理したりできる

ようにする。 

・発表した子に対して，自分の考えを

伝えたり，意見の交流ができるように

していく。  

確かな力 
（学びの定

着） 

・直角の意味を理解し，長方

形，正方形，直角三角形につ

いての特徴を理解できる。 
・方眼紙を使って，長方形や

正方形，直角三角形を弁別で

きる。 

 ・実態に応じて，家庭学習で繰り返

し練習し，定着を図る。 

・チャレンジタイムで作業プリント

を個に応じた内容や数で復習する。 

 
１０．本時の目標 

 ・長方形の紙を切って，正方形を作る活動を通して，正方形の定義と性質を理解する。  

 
１１．本時の足場 
《足場の型》足場のタイプ①既習問題の解決のアイデアや方法を振り返る。 
本時の学習では，正方形を作る活動を通して，正方形の定義と性質を理解することが学習のねらいとなっている。そ

のためには，まず，長方形の定義と性質の確認ここの足場とし，長方形との共通点と違いをもとに展開していく。 
 
１２．評価の規準 

①概ね満足できる姿（Ｂ） 
・正方形を作る活動を通して，角の大きさがすべて直角であることと辺の長さがすべて等しいことを理解している。 

 ②十分満足できる子どもの姿（Ａ） 

・長方形と正方形の性質について理解している。 
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１３．本時の展開 

 

学習課程 

 

学 習 活 動 

 

留 意 点 

 

評価の視点 

・身の回りから長方形を探し，特徴を確

かめる。 

・４つの角を直角定規であわせる。 

・４つの辺の長さを測る。 

・ 

 

       長方形の特徴を 

       

 

・４つの角がみな直角。  

・向かい合った辺の長さが同じ。 

 

  
 つかむ 

 
                    

                    

                    

                  ・ 

・長方形の紙を折って正方形を作り，切り取

る。 

・切った形について気づいたことを発表

する。 
・４つの角がみな直角。 

・向かい合った辺の長さが同じ。 

 
 

 

・辺にきちんと重ねて折る。 

・折り目の辺が重なるように注意し，

正方形を切り取る。 
・辺の長さは折って重ねると同じ長さ

であることに気づかせる。 
・直角定規を合わせる。 
・正方形の定義を確認する。 
 

 

 ためす 
（自力解決） 

                    

                    

                    

                    

・身の回りから正方形を見つけ，特徴が同じ

か確かめる。 

・正方形と長方形の弁別 

・正方形と菱形の弁別 

・身の回りに意識的に正方形の物を置い

ておく。 

 

・2つの図形をくらべて違いに気づかせる

ようにする。 

・方眼のマス目の数に着眼する。 

・直角定規を使わせる。 

 

 

 深める 
（集団解決） 

話し合って，なぜ「正方形なのか」理由を言

う。 

・角は直角定規を合わせ，辺の長さは方眼

紙のマス目を数えて確かめる。 

・長方形と正方形の共通点と違うところを

確認する。（足場との比較） 

（B評価） 

正方形の定義や性質

を理解している。 

（知） 

 生かす ・コース内習熟度別グループ学習を行い練習

問題を解く。 

・長方形と正方形の弁別をする。 

 

 

グループ学習の仕方を確かめる。 

 

 

 

・2つの問題が出来 

たらプリントの問題 

に取り組む。 

 

（A評価） 

長方形や正方形の

定義や性質を理解

し，弁別できる。

（知） 

 

 

足場  

長方形の特徴をいいましょう。 

長方形を切ってできた四角形について調べてみよう。 

問題２ 

正方形を見つけましょう。 
 

どんどん しっかり 

問題１ 

正方形の特徴を考えましょう。   

・それぞれの図形 

に対して、長方形 

や正方形の定義や 

性質に目をつけて 

弁別出来るよう、 

直角の印をつけた 

り、同じ長さの辺 

に色をつけたりす 

る。 
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１４．板書計画 

 

 

 

 

              長方形の紙をおり，切り取り       

              その形について調べよう。 

               

 

 

 

 

               ・角の形について調べる 

◎足場のポイントを書く    ・辺の長さを調べる。 

・４つの角が直角        

・向かい合ったへんの長さが同じ。                    

 

・長方形と正方形の

ちがい 

辺の長さをくら

べる 

・正方形とひし形と

のちがい 

 直角をたしかめ

る 

正方形を見つけよう 

 

 

 

 

 

 

・角がみな直角 

・へんの長さがみな

同じ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１４．評価計画 

３年１組 関心・意欲・態度 数学的な考え方   表現・処理  知識・理解 

算数 1 ４ ２ ７・８ ５ ６ ７・８ ３   

 
 

 

 
 

 形
を
し
ら
べ
よ
う
〔長
方
形
と
正
方
形
〕 

（１
２
時
間
） 

 

絵
の
中
か
ら
直
角
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
選
ん
で
見
つ
け

よ
う
と
し
て
い
る
。
（直
角
の
操
作
，
発
表
の
様
子
） 

自
ら
直
角
三
角
形
を
作
り
，
日
常
生
活
の
中
で
，
意
欲
的

に
直
角
三
角
形
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
。
（発
表
の
様
子
）

小
単
元
で
の
評
価 

長
方
形
を
作
る
活
動
を
通
し
て
，
長
方
形
の
性
質
を
考
え

る
。
（作
品
，
発
表
の
様
子
，
ノ
ー
ト
への
記
述
） 

長
方
形
，
正
方
形
，
直
角
三
角
形
の
特
徴
を
と
ら
え
性
質

や
関
係
に
つ
い
て
考
え
る
。  

 
 

 
 

 

（ノ
ー
ト
への
記
述
） 小

単
元
で
の
評
価 

方
眼
紙
の
よ
さ
を
生
か
し
，
正
方
形
や
長
方
形
を
作
図
す

る
こ
と
が
で
き
る
。 

（ノ
ー
ト
への
記
述
，
作
図
し
た
作
品
） 

頂
点
の
位
置
に
着
目
し
，
い
ろ
い
ろ
な
模
様
を
つ
く
る
こ
と

が
で
き
る
。
（作
品
，
色
紙
を
操
作
す
る
様
子
，
） 

 

長
方
形
，
正
方
形
，
直
角
三
角
形
の
特
徴
を
と
ら
え
性

質
や
関
係
に
つ
い
て
考
え
る
。  

（ノ
ー
ト
への
記
述
） 

小
単
元
で
の
評
価 

正
方
形
を
作
る
活
動
を
通
し
て
角
の
大
き
さ
が
す
べ
て

直
角
で
あ
る
こ
と
と
辺
の
長
さ
が
全
て
等
し
い
こ
と
を

理
解
で
き
る
。 

小
単
元
で
の
評
価 

 

  

足場 
長方形の形 
・ノート 
・画用紙 
たしかめかた 
・直角じょうぎを使う 
・へんの長さをはかる 

長方形を切ってできた四角形について調べてみよう。 

問題１ 問題２ 

学習の進め方など 

折り方の図

をはる 

・足場とくらべて 
長方形と同じ 

辺の数が4本 
角が4つとも直角 
長方形との違い

辺の長さがみな同

じ長さ。 

正方形 
・4つの辺の長さ

がみな同じ。 
・4つの角がみな

直角。 

長方形と正方形

の図 

 
正方形とひし形

の図 

 


