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「気になる行動」分析ツール 

 

 自傷，他傷，破壊，パニック，こだわり，異食，逃亡など，大人の都合で見れば「問題」

な行動かもしれない。これらの行動は，言葉の有無にかかわらず，「自分をわかってほしい」，

「助けてほしい」，「○○したいんだ」という子どもたちからの精一杯の発信である。大人

にとっての「問題行動」なのではなくて，子どもたちが「困っている」と訴えている行動

なのである。そこで本校では，これらの行動を，「気になる行動」と呼ぶことにしている。 

 

 分析ツールでは，「気になる行動」が，「子供

たちからのどんな発信なのか？」について，簡

単な質問に答えていき，類推していくことから

始まる。 

 

 

 さらに，「気になる行動」について， 

状況を次の 4つに整理して分析する。 

「背景要因」…日課やその日の体調等，  

       気になる行動の背景と想 

       定される状況。 

「先行事象」…気になる行動が起きた時，     

       あるいは起きる直前の周 

       囲の状況。 

「気になる行動」…どんな行動を起こし    

         たのか 見える・聞こえる・数えられる行動 

「結果事象」…行動が起きた後で，周囲がどのように変わったか（対応したか）， 

       結果的にどのような状況になったか。 

★センターサーバーの★センターサーバーの★センターサーバーの★センターサーバーの publicpublicpublicpublic に「気になる行動に「気になる行動に「気になる行動に「気になる行動.pps.pps.pps.pps」」」」とととと「「「「Kininaru.exeKininaru.exeKininaru.exeKininaru.exe」の二つのファイルが」の二つのファイルが」の二つのファイルが」の二つのファイルが    

    あります。適当なフォルダにコピーして，「気になる行動あります。適当なフォルダにコピーして，「気になる行動あります。適当なフォルダにコピーして，「気になる行動あります。適当なフォルダにコピーして，「気になる行動.pps.pps.pps.pps」を起動してください」を起動してください」を起動してください」を起動してください    



 これらの項目について，画面上で詳

しい説明やサンプルを見ながら，一つ

一つの質問に答える形で状況を入力し

ていく。すると，それら

が下図のように整理して

表示される。 

 

 

 

そこで，「背景要因」「先行事象」 

「行動」「結果事象」を変更し， 

適切な行動に切り換えていく。 

 

※入力したデータは，保存をしてお 

 いて，いつでも確認・修正ができ   

 る。 

 

※プリンターに印刷するこ 

 ともできる。（流れ図で 

 はわかりにくい人のため 

 に，最下段に文章化した 

 内容も印刷される） 

 

 

 

 

 

 

 


