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文責：直江秀樹

＊ 【学校教育目標】    学ぶ楽しさを実感し、夢を持ち夢を実現するために努力する生徒の育成             

１１月２６日（水）に、京都市中学校育成学級・総合支援学校の 第５０回合同運動会が、京都府立体育

館で開催されました。６７校３６０名が参加する記念の大会にな

りました。二条中学校の２年７組の２人も元気に参加しました。

午前中のプログラムは、１００ｍ走やレクリエーション走「キャ

タピラでドン」に出場しました。午前

最後の種目は、全体が４色のチームに

分かれての団体競技「玉入れ」です。

どのチームも懸命に玉をかごに入れ

ますが、高さがあって思うとおりにい

きません。二条中学は緑組です。１７

校の合同チームが一体となり、がんばりました。  入場行進       

２回戦を行い玉数合計で逆転２位を勝ち取りま

した。                      

昼食をはさんで、午後からは他校生徒との交

流種目であるフォークダンス。少し緊張気味な

感じですが和やかな会場の雰囲気が良かったで

玉入れ       す。２００ｍ走・最後は朱雀中学校とチームを

組んでリレーに出場しました。３位のままで終わるのかと思っていたら、

二条中学は上位の１人を必死で追い抜きました。後に続く人も全力疾走。

結果は、堂々の２位です。記念の大会にふさわしい大会でした。        フォークダンス

がんばる二条中生
◇ 吹奏楽部 ・・・ 上京こどもまつり出場

   １１月２２日（日）京極小学校で開催された「上京こども

まつり」に出演。上京区の社会福祉事業として開催されている

恒例のイベントです。

   秋晴れのもと、多数の地域の皆さんが二条中学校吹奏楽部の

演奏に大きな拍手を送っていただきました。これからも地域に貢

献してくれると期待しています。

◇ 陸上部

第２７回全国スポーツ祭典 陸上競技大会

  女子中学の部１５００ｍ 第３位 5’04”40 大会新  Kさん（２年） すごい！

◇ 中学校秋季大会 硬式テニス個人シングルス  第３位  S君（２年） おめでとう！

◇ 中学生税の作文コンクール  上京納税協会会長賞  Mさん（３年）  優秀です！



１２月３日、京都市教育委員会体育健康教育室指導主事の大北康史先生を講師にお招きして、「薬物乱用防

止」についての学習をしました。対象は、３年生です。最近のニ

ュースで、大学生が興味本位で薬物を使用したり、所持したり、

中には自室で栽培するなど驚く実態が報道されています。これは、

理性があるはずの大学生にさえ薬物汚染が広がっていることを表

しているといえます。中学生には、関係ないことではなく、正し

い知識を持っておかないと取り返しのつかないことになってしま

う恐れがあるため、京都市では中学校で「薬物乱用防止教室」を

開催しています。

さて、大北先生からは薬物被害の恐ろしさを分かりやすく説明

していただきました。

薬物乱用とは「医療目的以外に薬品を使用すること」「薬物を不正使用すること」「１回でも乱用となる」

ことであり、法律で厳しく罰則規定があるとの確認がありました。

①タバコについて・・・有害物質（ニコチン・タール・一酸化炭素・アンモニア）が含まれている

       喫煙すると毛細血管が詰まり、血液循環が悪くなる。肺は黒く、呼吸機能低下。

       歯ぐきが黒くなり出血する。口のがんにかかる率が高い。美容に良くない。

②アルコールについて・・・強く酔ってしまうと死ぬことがある（１０月に大学生の死

  亡事故）。酔っ払い運転による大事故。感情が抑えられなく

なり、けんかを起こす。脳に作用して正常な判断力をなくし

てしまう。肝臓などの病気になる。

③薬物・・・「覚せい剤」や「大麻」や「ＭＤＭＡ」「シンナー」「ＬＳＤ」などがある。

           にせものの気持ちよさを感じさせる。しかし、薬が切れると疲労・ゆううつ

           脱力感・苦しみにおそわれる。内臓を壊し、思考力を弱め、幻覚を見る。

          心臓障害や脱水症状を起こし死に至る。脳が麻痺する。正常な働きをしない。

           薬に依存（たよる）症状が出て、手に入れるために犯罪を犯したりする。

           幻覚により、自分を傷つけたり、自殺したり、人を傷つけたりする。

       薬物乱用者の９割が死んでしまうことを知ってください

最近も、大学生が薬物を持っていたり自宅で栽培したりして逮捕されています。どんなことがあっても、

薬物に手を出してはいけません。「エス！やってみいひん？」「１回だけやし大丈夫」「みんなやってる」

こんな誘いにのらないことです。

＊心がけること
① 薬物乱用防止の正しい知識を持つ

② もし友人に誘われても、勇気を持って断る

③ 町で売人に誘われたら、きっぱり断る

④ 迷いが出たら、親、先生、先輩、親友などの信頼が置ける人に相談する

⑤ 自分は大丈夫と自信を持つのは良いが、過信しない


