
 

ほけんだより                             室町小学校 

                                   保 健 室 

ふぁいと 1月 

  

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

がやってきました。 

先週
せんしゅう

も何人
な ん に ん

かの人
ひ と

がお休み
お や す み

しまし

た。 

1月
が つ

終わり
お わ り

から 2月
が つ

が一番
い ち ば ん

多い
お お い

です。 

手洗い
て あ ら い

・うがいはもち

ろんのことしっかり

食べて
た べ て

 

 

ゆっくり休みましょう
や す み ま し ょ う

。 

 

 

 

 

 

 

＊お部屋
お へ や

の換気
か ん き

もとっても大切
たいせつ

ですよ。 

 

                            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

27日
に ち

、学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の中林
なか ば や し

先生
せ ん せ い

に空気
く う き

検査
け ん さ

をしていただきまし

た。 

 中間
ちゅうかん

休み
や す み

に空気
く う き

を入れ
い れ

かえて、3校
こう

時
じ

に 5年
ねん

の教室
きょうしつ

で検査
け ん さ

をしました。45分
ぷん

経つ
た つ

内
うち

に、みんなの吐く
は く

息
いき

で、空気中
くう き ち ゅ う

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

は増えて
ふ え て

いきました。咳
せき

をしたり

くしゃみをしたりすると、空気
く う き

はますます汚れます
よ ご れ ま す

。2カ所
か し ょ

窓
ま ど

をあけると、2分
ぷん

で

空気
く う き

は入れ替わる
い れ か わ る

そうです。学校
がっ こ う

でもおうちでもときどき窓
まど

を開けて
あ け て

、新鮮
しん せ ん

な

人混み
ひ と ご み

ではマスク
を

今月の室町小の欠席の様子
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冬
ふ ゆ

にカゼ
か ぜ

をひきやすくなるのは、

空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

してのどの働き
は た ら き

が弱く
よ わ く

な

るからなのです。 

 

  

 

のどのおくを顕微鏡
け ん び き ょ う

で見た
み た

写真
し ゃ し ん

です。 

のどのおくは、イソギンチャク
い そ ぎ ん ち ゃ く

のような毛
け

（線
せ ん

毛
も う

）が 

はえていて、元気
げ ん き

なときは、カゼ
か ぜ

のウイルス
う い る す

がやって

きてもくっつきません。 

ところが乾燥
か ん そ う

すると、この毛
け

の働き
は た ら き

が悪く
わ る く

なり、

ウイルス
う い る す

が体
からだ

の中
な か

に入りやすく
は い り や す く

なるのでしたね。 

 （保健指導より） 

そこで効果的
こ う か て き

なのが、うがいや加湿
か し つ

です。 

 

加湿器
か し つ き

を使う
つ か う

のもいいのですが、 

タオル
た お る

をぬらしてしぼって、 

ハンガー
は ん が ー

に掛けて
か け て

つるしておくだけでも効果
こ う か

があります。 

やってみてください。  

      

      

 

     

 

お大事に…。水分取ってゆっくりやすみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は出席
しゅっせき

停止
て い し

です。（欠席
けっせき

にはな

りません。）お医者
お い し ゃ

さんの許可
き ょ か

が出て
で て

から学校
がっこう

に来て
き て

ください。 

頭
あ た ま

ジラミ
じ ら み

の話
は な し

 
室町
むろまち

小学校
しょうがっこう

でも頭
あたま

ジラミ
じ ら み

が発生
はっせい

しています。 

冬
ふゆ

に頭
あたま

ジラミ
じ ら み

と驚く
おどろく

かもしれませんが、最近
さいきん

は 1年中
ねんちゅう

発生
はっせい

しています。 

人間
にんげん

にとって住みやすい
す み や す い

環境
かんきょう

は、頭
あたま

ジラミ
じ ら み

にとっても住みやすい
す み や す い

環境
かんきょう

です。 

カゼ
か ぜ

と同じ
お な じ

ようにどこから、だれがもらってくるのかわかりません。もし、 

見つけて
み つ け て

もあわてず処置
し ょ ち

をすればなおります。 

おうちでもときどき髪
かみ

の毛
け

を見て
み て

もらってくださいね。（耳
みみ

の後ろ
う し ろ

・前髪
まえがみ

） 

見つかった
み つ か っ た

人
ひと

は、治療
ちりょう

がすむまでスイミング
す い み ん ぐ

や体操
たいそう

教室は 

お休み
お や す み

しましょう。 


