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21 日は、いよいよ 
（雨がふったら 24 日） 

 

 

お天気
お て ん き

が心配
しんぱい

ですが、今
いま

まで練 習
れんしゅう

した成果
せ い か

をしっか

り出せる
だ せ る

ようにがんばりましょう。6年生
ねんせい

にとっては

小学校
しょうがっこう

最後
さ い ご

の運動会
うんどうかい

です。思いっきり
お も い っ き り

楽しみましょう
た の し み ま し ょ う

。 

 

 

 

■体操服
たいそうふく

を忘れない
わ す れ な い

ようにね。 

暑さ
あつさ

から身
み

を守る
まもる

ためにも帽子
ぼうし

は必要
ひつよう

です。 

 

■タオル
た お る

・水筒
すいとう

をもってきましょう。 

 

■水分
すいぶん

を上手
じょうず

にとりましょう。 

 座席
ざせき

に水筒
すいとう

を持って
も っ て

いってもかまいません。水道
すいどう

の水
みず

を飲んで
の ん で

もかまいません。の

みすぎるとお腹
おなか

が気持ち
き も ち

悪く
わるく

なったり 体
からだ

がだるくなることがあるのでよく考えて
かんがえて

飲みましょう
の み ま し ょ う

。自分
じぶん

の出番
でばん

が終わった
お わ っ た

後
あと

に飲む
の む

といいですね。 

 

■前日
ぜんじつ

は、しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 十 分
じゅうぶん

ねていないと、太陽
たいよう

に当たって
あ た っ て

調子
ちょうし

がわるくなることがあります。 

運動会
うんどうかい

を楽しむ
た の し む

ためにもしっかり寝ましょう
ね ま し ょ う

。 

 

■当日
とうじつ

は、朝
あさ

ごはんを必ず
かならず

食べて
た べ て

きましょう。 

 朝
あさ

ごはんは、体
からだ

と脳
のう

にパワー
ぱ わ ー

を送ります
お く り ま す

。外
そと

にずっといると思った
お も っ た

以上
いじょう

に疲れます
つ か れ ま す

。

スタミナ
す た み な

不足
ふそく

にならないようにね。 

特
と く

に帽子
ぼ う し

！ 

日
ひ

よけに羽織る
は お る

ものをもって 

きてもかまいません。 


