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 動物
ど う ぶ つ

の目
め

は、その動物
ど う ぶ つ

が育って
そ だ っ て

いく環境
かんきょう

に合った
あ っ た

目
め

をしています。人間
に ん げ ん

の目
め

も環境
かんきょう

に

よって変わって
か わ っ て

いくのです。昔
むかし

と比べ
く ら べ

近く
ち か く

を見る
み る

ことが多く
お お く

なった今
い ま

、人間
に ん げ ん

の目
め

はど

うなっていくと思います
お も い ま す

か？ 

 

 
 

 
パソコン
ぱ そ こ ん

やゲーム
げ ー む

、ケータイ
け ー た い

などで目
め

を使いすぎる
つ か い す ぎ る

と 

疲れる
つ か れ る

と同時
ど う じ

に目
め

が乾いた
か わ い た

かんじになってきます。 

これは、まばたきの回数
か い す う

がへり、目
め

が傷つく
き ず つ く

からなのです。 

目
め

が □痛い
い た い

 □乾いた
か わ い た

感じ
か ん じ

がする □涙
なみだ

が出る
で る

 □かゆい □赤い
あ か い

 □疲れやすい
つ か れ や す い

などあ

ったら要注意
よ う ち ゅ う い

です。３０分
３ ０ ぷ ん

ごとに１～５分
５ ぷ ん

ほど目
め

をつむる、遠く
と お く

を見る
み る

ようにして目
め

を

休ませましょう
や す ま せ ま し ょ う

。 

とじない？魚
さかな

の目
め

 
魚
さかな

の多く
お お く

には「まぶた」がありません。 

つ まり、目
め

をつぶることはなく

開けっ放し
あ け っ ぱ な し

。もちろんねるときだって、

あけたままです。涙
なみだ

も出ません
で ま せ ん

。 

たくさん！昆虫
こ ん ち ゅ う

の目
め

 
トンボ
と ん ぼ

やチョウ
ち ょ う

などの目
め

は、よく見る
み る

と細かい
こ ま か い

網
あ み

のよう。じつは、この１つ
ひ と つ

１

つがすべて目
め

なのです。目
め

の数１万
す う １ ま ん

～

３万個
３ ま ん こ

。広い
ひ ろ い

範囲
は ん い

が見える
み え る

ため、えさ

になるいきものや敵
てき

が近づいて
ち か づ い て

くると

すぐわかります。 

ひかる！ネコ
ね こ

の目
め

 
暗い
く ら い

ところでランラン
ら ん ら ん

と光る
ひ か る

ネコ
ね こ

の目
め

。

暗がり
く ら が り

では、ネコ
ね こ

の視力
し り ょ く

は人間
に ん げ ん

の６倍
６ ば い

も

よいと言われて
い わ れ て

います。 

白黒
し ろ く ろ

で見て
み て

いる！イヌ
い ぬ

の目
め

 
イヌ
い ぬ

の視力
しりょく

は、人間
にんげん

より少し
す こ し

見えにくく
み え に く く

色
いろ

も白黒
しろくろ

でしか見えて
み え て

いません。 

でも、嗅覚
きゅうかく

（におい）は人間
にんげん

の１００倍
１ ０ ０ ば い

以上
いじょう

と言われ
い わ れ

何キロ
な ん き ろ

も離れた
は な れ た

ものに

気づきます
き づ き ま す

。 



さむ       の    き 

   
それは、「下着

し た ぎ

（シャツ）」です。 

寒さ
さ む さ

から身
み

を守る
ま も る

ためには、服
ふ く

と服
ふ く

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そ う

を作る
つ く る

ことが大切
た い せ つ

なのです。 

 
 
                                        
               たくさん服

ふ く

を着る
き る

よりも 
                  動きやすさ

う ご き や す さ

を考える
か ん が え る

と、 
シャツ
し ゃ つ

です。 
ためしてみてね。 

 
 
 
 
 
 

 
強い
つ よ い

体
からだ

を
つ く

作る
つ く る

た め に 、 手洗い
て あ ら い

・ う が い を

習慣づけましょう
し ゅ う か ん づ け ま し ょ う

。 

家
い え

に帰ったら
か え っ た ら

、手洗い
て あ ら い

・うがい 

 

  

遊び方
あ そ び か た

を考えよう
か ん が え よ う

 
 休み

や す み

時間
じ か ん

に
た の

楽しく
た の し く

遊んで
あ そ ん で

いる姿
すがた

を見る
み る

のは、うれしいことです。 

でも、ルール
る ー る

を無視
む し

したり自分
じ ぶ ん

たちのことだけ考えて
か ん が え て

いる

と大変
た い へ ん

なことになります。校舎内
こ う し ゃ な い

で鬼ごっこ
お に ご っ こ

をして

走り回って
は し り ま わ っ て

いる人
ひ と

はいませんか。教室
き ょ う し つ

の中
なか

やろうかで、

戦いごっこ
た た か い ご っ こ

をしている人
ひ と

はいませんか。自分
じ ぶ ん

たちが考えて
かんが え て

いる以上
いじょう

にとても危険
き け ん

なことがあります。 

運動場
う ん ど う じ ょ う

に出て
で て

、遊び
あ そ び

を工夫
く ふ う

しながらしっかり遊んで
あ そ ん で

ください。 



■心
こころ

の健康
け ん こ う

■ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
わ ら           こ う   か 

 

 

 

＊元気
げ ん き

になる！（筋肉
きんにく

をやわらかくし血行
けっこう

をよくする） 

            

＊よく眠れる
ね む れ る

！（筋肉
きんにく

を使い
つかい

、心地よい
こ こ ち よ い

疲れ
つか れ

となる） 
 

＊ストレス解消
か い し ょ う

になる！ 

 

＊作業
さ ぎ ょ う

がはかどる！（イライラするより能率
のうりつ

アップ
あ っ ぷ

） 

 

＊ツキがよくなる！（ハピネスホルモンがいっぱい出る
で る

） 

 

＊モテる！？ 

 

＊病気
び ょ う き

を治す
な お す

！（ガンをやっつける細胞
さいぼう

が増える
ふ え る

） 

 

＊便秘
べ ん ぴ

解消
か い し ょ う

！
（

（笑い
わらい

で腹筋
ふっきん

を使って
つ か っ て

きたえられうんちを押し出す
お し だ す

力
ちから

がつく） 

笑顔
え が お

は 人
ひ と

を

幸せ
しあ わ せ

に す る

よ。 

スマイル
す ま い る

！ 

わらって 

わらって 


