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外
そと

で思いっきり
お も い っ き り

遊ぶ
あ そ ぶ

と、心
こころ

も体
からだ

もぐんぐん成長
せいちょう

します。 

 

 

 
        ＊とおくをみるからね。 
 

 

 

 

 

 

 

 
           

              うんどう のうりょく          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

①動作
ど う さ

の習得
しゅうとく

 
②ねばり強さ

づ よ さ

 ③力強さ
ちからづよ さ

 

筋力
きんりょく

がつく！ 持久力
じきゅうりょく

がつく！

骨
ほね

がじょうぶになる！ 

運動
うんどう

神経
しんけい

がよくなる！ 

頭
あたま

や心
こころ

がスッキリ
す っ き り

する！

友達
とも だ ち

ができる！ 

運動
う んど う

能力
のうりょく

には 

① 動作
ど う さ

の 習得
しゅうとく

（身
み

のこなし） 

②ねばりづよさ 

（持久力
じきゅうりょく

） 

③力
ちから

づよさ 

（筋力
きんりょく

） 

の３つがありま

す。 

これらは、１度
１ ど

に発達
は った つ

するので

なく、発達
は った つ

しや

すい年令
ねんれい

があり

ます。 

 

目
め

がよくなる！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小学生
しょうがくせい

はいろんな遊び
あ そ び

に挑戦
ちょうせん

して身
み

のこなしをよくしよう。■ 
 

 

 

 

 

はんかち・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は、持って
も っ て

いると何
なに

かの時
とき

に、 

とても役
やく

に立ちます
た ち ま す

。 

ポケットやかばんにいつも入れて
い れ て

おきましょう。 

鼻水
はな み ず

や鼻血
は な ぢ

の出やすい
で や す い

人
ひ と

は、多め
お お め

に入れて
い れ て

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

正解
せい か い

は、うらをみてね。→ 

 

運動
うんどう

能力
のうりょく

の中
なか

でも、②のねばり強さ
づ よ さ

（持久力
じきゅうりょく

）や③の力強さ
ちからづよ さ

（筋力
きんりょく

）は、中学生
ちゅうがくせい

になってからでもきたえることができる

けど、①の身
み

のこなし（一輪車
いちりんくるま

に乗れる
の れ る

、

うんていやてつぼうができるなど）は、

小学生
しょうがくせい

のころが一番
いちばん

できるようになるん

だよ。これは、大きく
お お き く

なったときに、危険
き け ん

なことから身
み

を守る
ま も る

力
ちから

にもなるよ。 

○あ  
こ う す る

と、ようふ

くのうえか

らでもねつ

がみえて、

ばっちり！ 

○い  
こ う す る

と、せいか

くなねつが

はかれて 
グ～！ 



 

 

 

 

  

 

                   地震
じし ん

や災害
さいがい

などもしものときの連絡
れんらく

方法
ほうほう

や 

避難
ひな ん

場所
ばし ょ

をおうちの人
ひと

と話し合って
は な し あ っ て

おきましょう。 

いざというとき、携帯
けいたい

電話
でん わ

は使えなく
つ か え な く

なる可能性
かのうせい

があ

ります。携帯
けいたい

電話
でん わ

やメール
め ー る

で連絡
れんらく

を取り合って
と り あ っ て

います

が、それ以外
いがい

の方法
ほうほう

を考えて
かんがえて

おきましょう。 

たとえば、おうちで待つ
ま つ

のか、近く
ちか く

の知り合い
し り あ い

のうち

にいくのか、学校
がっこう

の外
そと

で災害
さいがい

にあったとき、どうするかなど決めて
き め て

おくと安心
あんしん

です。 

 

また、日頃
ひ ご ろ

から 

おうちの人
ひと

が、どこにつとめているのか 

おじいさん・おばあさんの連絡先
れんらくさき

など 

１年生
１ ね ん せ い

でも、言える
い え る

ようにしましょう。 

 

 

 

 
 

近視
きん し

は、遠い
とおい

ものが見えにくく
み え に く く

、遠視
えん し

や乱視
らん し

は、近く
ちかく

のものも遠く
とおく

のも

のも見えにくく
み え に く く

疲れ目
つ か れ め

になりやすく頭
あたま

が痛く
いた く

なることもあります。 

近視
き ん し

は、近い
ち か い

ものを長時間
ちょ う じ か ん

見る
み る

現在
げ ん ざ い

の生活
せい か つ

習慣
しゅうかん

と関係
かん け い

が深い
ふ か い

です。 

 

早期
そう き

発見
はっけん

のためのチェックポイント！ 

  

□ものを見る
み る

とき、近づいたり
ち か づ い た り

目
め

を細めたり
ほ そ め た り

している。 

 

□ものを見る
み る

とき、上目づかい
う わ め づ か い

や横目
よ こ め

で見て
み て

いる。 

 

□黒板
こ く ば ん

の
じ

字
じ

や遠く
と お く

の人
ひ と

がわからない、ぼやける。 

 

もしものときに・・ 



目
め

が見えにくく
み え に く く

なると、黒板
こくばん

の字
じ

も見えにくく
み え に く く

なります。やる気
き

や

集 中 力
しゅうちゅうりょく

もちがってきます。眼科
が ん か

で見て
み て

もらってください。同じ
お な じ

視力
しりょく

でもメガネをかけた方
ほう

がいい

場合
ば あ い

とそうでない場合
ば あ い

がありま

す。 

□くもった日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

がより見えにくい
み え に く い

。 

 

□文字
も じ

がぼやけたりりんかくが二重
にじゅう

に見えたり
み え た り

する。 

 

□目
め

が疲れたり
つ か れ た り

頭痛
ずつう

や肩こり
かたこり

がある。 

 

 

 

 

 

 

＜眼科
がん か

検診
けんしん

が終わって
お わ っ て

・・・＞ 

  

５月２２日（木）に眼科
がんか

検診
けんしん

があり、高嶋
たかしま

先生
せんせい

に見て
み て

いただきました。 

■高嶋
たかしま

先生
せんせい

のお話
おはなし

より・・・ 

 

正解
せいかい

 ○い  

わきの下
した

のまん中
ま ん な か

に体温計
たいおんけい

があたるようにいれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・前髪が長い子が気になります。前髪が長いと視力にも影響します。また、髪の

毛の間からものを見ようとして、姿勢が右か左のどちらかに傾いたり首が曲がっ

たりしています。 
・外斜視は、定期検診が必要です。眼球は２つありますが，その左右眼のイメー

ジの微妙な違い（視差）が奥行きの感覚を作ります。立体感です。斜視になると

両目でものをとらえることができにくくなり、立体的にものを見ることができに

くくなります。ボールまでの距離感がわからなかったり、針に糸をとおすことが

難しくなったりします。手術が必要な場合もありますし様子を見るだけですむこ

ともあります。定期的に見てもらって経過観察してください。 



  


