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ほけんしつは、ケガ
け が

をしたりしんどくなったりしたときにきてください。また、体
からだ

や心
こころ

の学習
が く し ゅ う

の時
と き

、悩み
な や み

や相談
そ う だ ん

ごとがある時
と き

にも来て
き て

ください。いろんなことを通して
と お し て

い

っしょに考えて
か ん が え て

いけたらいいなと思います
お も い ま す

。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

たとえば、病気
び ょ う き

になったらしんどいね。

でもね、病気
び ょ う き

になったら人
ひ と

のやさしさや

命
いのち

の大切さ
た い せ つ さ

や生きて
い き て

いることのすばら

しさを感じる
か ん じ る

ことができるんだよ。心
こころ

が

あったかくなるね。大切
た い せ つ

なものが見えて
み え て

くるね。 



４月
４ が つ

１号
１ ご う

で、トイレ
と い れ

の使い方
つ か い か た

、玄関
げ ん か ん

の使い方
つ か い か た

をのせ

ました。それから、とっても使い方
つ か い か た

が上手
じ ょ う ず

になりました。

できればこのままずっと続けて
つ づ け て

ほしいです。「 体
からだ

の

情 報
じょうほう

をのせていますって書いてる
か い て る

けど 体
からだ

の 情 報
じょうほう

違うや
ち が う や

ん」って言われました
い わ れ ま し た

。でもね、きたないよりきれいな方
ほう

がいいし、きれいだとこころも

晴れ晴れ
は れ ば れ

！ 心
こころ

の健康
けんこう

にはちょっとは役立ってる
や く だ っ て る

と思うん
お も う ん

だけど・・・。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

が終わりました
お わ り ま し た

。 

身長
し ん ち ょ う

に合わせて
あ わ せ て

、つくえといすも 

変えて
か え て

います。 

 

もし、合って
あ っ て

いないようでしたら 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に言いましょう
い い ま し ょ う

。 

 

 
 
 
昨年
さくねん

の春
はる

から夏
なつ

にかけて大流行
だいりゅうこう

した

はしかが、今年
こ と し

も１０代
１ ０ だ い

・２０代
２ ０ だ い

を

中心
ちゅうしん

に流行
りゅうこう

すると予想
よ そ う

されていま

す。こんなときは、早め
は や め

に受診
じゅしん

しまし

ょう。 
 
・３８℃

ど

前後
ぜ ん ご

の熱
ね つ

 

・せき、鼻水
は な み ず

、くしゃみ 

・耳
み み

の裏
う ら

や首
く び

の後ろ
う し ろ

に赤く
あ か く

細かい
こ ま か い

発疹
ほ っ し ん

 

・この１ヶ月
１ か げ つ

の間
あいだ

に、はしかにかか

った人
ひ と

が身近に
み ぢ か に

いる。 

 
緊 張
きんちょう

してがんばっている分
ぶん

、 

疲れ
つ か れ

が出て
で て

きます。 

朝
あさ

・晩
ばん

が寒い
さ む い

ので、 

体 調
たいちょう

も 

 

 

 

 

くずしやすくなります。 

疲れた
つ か れ た

ときは、ねるのが一番
いちばん

。 

ね て い る 間
あいだ

に 体
からだ

も 心
こころ

も

リフレッシュ
り ふ れ っ し ゅ

します。 

はじめは、 

かぜのような

かんじです。 

足
あ し

のうらがゆかにつ

いていますか。 

ふとももがつくえに

あたっていたくない

ですか。 

机
つくえ

が高すぎたり
た か す ぎ た り

、いす

が低すぎたり
ひ く す ぎ た り

していま

せんか。 



 ４月から、健康診断を実施していますが、結果については医師に診て

いただいた方がいい場合は、随時お知らせしています。「治療のお知らせ

（おすすめ）」をお渡ししますので、できるだけ早めに受診し、経過・結

果をお知らせください。 
なお、受診しても「異常なし」となることがありますが、これは、学

校での健康診断が＜スクリーニング＞（病気・異常の疑いがあるものを

選び出す。）であるためです。ご理解・ご協力をお願いします。 

 
 

 

 健康診断の結果について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談事業のお知らせ 

 
 

 

 

 

 

 

京都市教育委員会・京都市学校医会では、下記の相談事業を実施し

ています。もし、相談のご希望がありましたら、担任か養護教諭まで

お知らせください。 
 

＊心臓疾患相談事業 
＊心臓疾患相談事業（水中心電図） 
＊腎臓疾患相談事業 
＊アレルギー疾患相談事業 
＊色覚相談事業 



 

 フッ化物洗口について （２～６年は、５月１４日から実施します。） 

 
 

 

今年度もフッ化物洗口を実施します。昨年度と同じ要領で水曜日の朝

学習の時間に実施します。コップをご準備ください。１年生以外は、今

年度あらためて希望調査書はとりません。もし、変更される場合は、担

任に連絡してください。勝手にやったりやめたりということはできませ

んのでよろしくお願いします。短時間では効果が望めません。続けるこ

とが肝心です。また、朝の歯みがきも声かけをお願いします。 
今年度、給食後の歯みがきも全校で取り組みます。歯みがきカレンダ

ーを保健委員会の児童が作成したり、全校に募集したりします。いい習

慣が身につくようにしていきたいと考えています。 
なお、１年生のフッ化物洗口は、６月の歯みがき指導後実施します。 
（希望調査書をとります。実施は強制ではありません。） 

いってらっしゃ

い。 

いってきます。

おはよう。 

 

おはようございます。 ただいま。 

 

おかえりなさい。 

あいさつ 

していますか？

おやすみ。 

 

おやすみなさい。 

ありがとう。 

 

ごめんなさい。 


