
ほけんだより                           室町小学校 保健室  
 

  ふぁいと３月 

 
体
からだ

にいいことをいっぱい知って
し っ て

いても、知って
し っ て

いるだけでやっていないこともあるよね。たとえ 

ば、たくさんねた方
がた

が体
からだ

にいいって知って
し っ て

いるけど、遅く
お そ く

ねちゃうんだよねえ、とか。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

の目当て
め あ て

は何
なに

ですか。１年間
１ ね ん か ん

の生活
せいかつ

を振り返って
ふ り か え っ て

みましょう。 

できたら…○ ふつう…△ できなかった…× 

  

 

 

 

 

 

 

てあらい・うがいをしたよ。  はやねはやおきをしたよ。   あさごはんをたべたよ。 

（      ）        （      ）       （      ） 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

うんこがでたよ。     つめをきっていたよ。     食後
しょくご

にはみがきしたよ。 

（      ）        （      ）       （      ） 

 

 

 

 

 

 

外
そと

でよく遊んだ
あ そ ん だ

よ。      あいさつができたよ。      友達
ともだち

となかよくできたよ。   

 （     ）        （      ）       （      ） 

かおもあら

ったよ。 

しっかりた

べよう。 

おはようご

ざいます。

じぶんでき

れるかな。 



いままでどうもなかった人
ひと

も、突然
とつぜん

今年
こ と し

から花粉症
かふんしょう

ってこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

原因
げんいん

：主
おも

にスギ
す ぎ

やヒノキ
ひ の き

などの花粉
か ふ ん

 

   〔
（

他
た

の植物
しょくぶつ

の場合
ば あ い

もあり、１年
１ ね ん

通して
と お し て

みられることも〕
）

 

症 状
しょうじょう

：くしゃみ・鼻水
はなみず

（サラサラしている）・鼻づまり
は な づ ま り

・眼
め

のかゆみ、涙
なみだ

、充血
じゅうけつ

 など 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんしつから１年をとおして 
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 ・保健室
ほけんしつ

にしんどいといってきた人
ひと

は、  ３６７人〔２月まで〕 

 ・保健室
ほけんしつ

にけができた人
ひと

は、      １０７９人〔２月まで〕 

 ・病院
びょういん

に行く
い く

けがをした人
ひと

は、      ２８人〔２月まで〕 

 

＊けがの中
なか

には、防ぐ
ふ せ ぐ

ことのできるケガ
け が

がありました。 

  ・廊下
ろ う か

を走って
は し っ て

いて、角
かど

でぶつかった。 

  ・ほうきをふりまわしてあたった。  

  ・彫刻
ちょうこく

刀
とう

で指
ゆび

を切った
き っ た

。                      うらもみてね。→    

花粉
か ふ ん

が飛びやすい
と び や す い

のは・

・雨
あめ

の上がった
あ が っ た

あと 
・よく晴れた

は れ た

日
ひ

 
・風
かぜ

の強い
つ よ い

日
ひ

 
・正午
しょうご

から午後
ご ご

４時
４ じ

ごろ 

よぼう 

・マスク
ま す く

、メガネ
め が ね

をする。 
・顔
かお

を洗う
あ ら う

、うがいをする。 
・部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をする。 
・家
いえ

にはいるときは服
ふく

をはらう 



洋服をかりた人：１０２人 

 池
いけ

にはまる、水
みず

たまりにはまる、吐いて
は い て

よごれる、給食
きゅうしょく

のバケツ
ば け つ

の水
みず

がか

かるなど。まだ、かりた服
ふく

を返して
か え し て

ない人
ひと

は返して
か え し て

くださいね。 

保健室の一番人気 

今
いま

は、「今日
き ょ う

はどの気分
き ぶ ん

？」の表情
ひょうじょう

ポスター
ぽ す た ー

です。「今日
き ょ う

の俺
おれ

の気分
き ぶ ん

これ！」 

って、指
さ

さしています。２番
２ ば ん

人気
に ん き

は、ぬいぐるみ。 

人気のないフッ化物洗口 

最初
さいしょ

は、物珍しさ
も の め ず ら し さ

から「おいしい！」〔飲み物
の み も の

ではないんだけど〕と言って
い っ て

いた１年生
１ ね ん せ い

も、２回目
２ か い め

からは、「うえ～。」高学年
こうがくね ん

にも人気
に ん き

ありません。間違えて
ま ち が え て

飲んで
の ん で

しまわないようにちょっと味
あじ

がつ

いていますが、それがなんともいえないようで。でも、週
しゅう

に１回
１ か い

続ける
つ づ け る

ことに意義
い ぎ

があります。 

〔
（

希望制
き ぼ う せ い

です。〕
）

 

そろわないトイレのスリッパ 

う～ん、とんでもないところに飛んで
と ん で

いっています。特
とく

に２階
２ か い

・３階
３ か い

のトイレ
と い れ

。どんなに足
あし

がな

がいんや！みんなで暮らす
く ら す

ところには、マナー
ま な ー

があります。自分
じ ぶ ん

がスリッパ
す り っ ぱ

をはくとき、きちんと

並んで
な ら ん で

いた方
ほう

がはきやすいでしょう。大人
お と な

になったら笑われます
わ ら わ れ ま す

。今
いま

から習慣づけましょう
し ゅ う か ん づ け ま し ょ う

。ちな

みに保健室
ほ け ん し つ

に入る
は い る

とき、上靴
うわぐつ

はだいぶそろうようになりました。（でも、トイレ
と い れ

のスリッパ
す り っ ぱ

も

言われなくて
い わ れ な く て

もちゃんとそろえてくれている人
ひと

がいることもお忘れ
お わ す れ

なく。ありがとう。） 

保健室のストーブ 

「いいなあ、保健室
ほ け ん し つ

にはストーブ
す と ー ぶ

があって。」よく耳
みみ

にします。エアコン
え あ こ ん

が決して
け っ し て

暖かく
あ た た か く

ないわ

けではありません。でも、子どもたちは、ストーブが好き
す き

なようです。見た目
み た め

も暖かい
あ た た か い

し、ストーブ
す と ー ぶ

囲んで
か こ ん で

話
はなし

もできるし。本
ほん

を読み
よ み

に来た
き た

子
こ

も、ストーブ
す と ー ぶ

の近く
ち か く

でストーブ
す と ー ぶ

に背
せ

を向けて
む け て

読んで
よ ん で

います。

でも、もう、暖かく
あ た た か く

なってきたのでそんな声
こえ

も聞かれなく
き か れ な く

なりました。子ども
こ ど も

って正直
しょうじき

です。 

保健室前の鏡 

保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

のちょうど真ん中
ま ん な か

あたりに大きな
お お き な

鏡
かがみ

がついています。その両端
りょうはし

にたって、鏡
かがみ

に映った
う つ っ た

人間
にんげん

のような違う
ち が う

ような自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を見て
み て

大笑い
お お わ ら い

しています。「変
へん

な顔
かお

！」「お～！宙
ちゅう

に浮いた
う い た

！！」

などといいながら実
じつ

に楽しそう
た の し そ う

に笑って
わ ら っ て

います。この場所
ば し ょ

に鏡
かがみ

をつけた人
ひと

、あなたはすばらしい！ 

来年はどんな１年に？ 

春
はる

になると６年生
６ ね ん せ い

が卒業
そつぎょう

して、１年生
１ ね ん せ い

が入って
は い っ て

きます。どの学年
がくねん

の子
こ

も始め
は じ め

は、とても緊張
きんちょう

して

います。特
とく

に、クラス替え
く ら す が え

のある学年
がくねん

、担任
たんにん

の先生
せんせい

が替わった
か わ っ た

クラス
く ら す

。こんな時
とき

、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪く
わ る く

なったり疲れたり
つ か れ た り

します。でも、それは、ごくごく普通
ふ つ う

の反応
はんのう

です。

不安
ふ あ ん

になるのも当たり前
あ た り ま え

です。 

おかしいのかななんて思わなくて
お も わ な く て

いいんです。だんだん、よくなり

ます。 

★来年度
ら い ね ん ど

もよろしく。 

 

先月のほけんだよりのクイズの答え：わらうとこころはればれ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちの連続性の学習をして・・・。 

  ・ご先祖様は、１万人、10 万人、100 万人、１０００万人、１億、10 億、１００億・・、

それ以上いるんだなと思いました。その中の１つでもかけていれば僕は生まれてこなかった

んだなあと思いました。すごいなあと思いました。 

・人は誰から一番始めに生まれてきたのだろうと思いました。 

  ■低学年は、おうちの人と一緒に読んでください。 

世界
せ か い

にたった一つ
ひ と つ

しかないいのちの話
はなし

 

今年度
こ ん ね ん ど

も、各学年
かく が く ね ん

で「いのち」の学習
がくしゅう

をしました。保健
ほ け ん

学習
がくしゅう

〔
（

教科書
きょ う か し ょ

〕
）

と

性
せい

教育
きょういく

の学習
がくしゅう

です。君
きみ

のいのちはこの世の中
よ の な か

にたった一つ
ひ と つ

だけ。自分
じ ぶ ん

のい

のちが大切
たい せ つ

なようにお友達
お と も だ ち

のいのちも大切
たい せ つ

です。 

いのちは、ずっとつながっていて、今
いま

、自分
じ ぶ ん

の番
ばん

を生きて
い き て

います。先生
せん せ い

も

おうちの人
ひと

もみんなそうです。いのちを大切
たい せ つ

にするってどういうことでし

ょうか。正直
しょうじき

に生きる
い き る

・・。けがをしないようにする・・。 

思いやり
お も い や り

をもつ・・。答え
こ た え

は一つ
ひ と つ

ではないかもしれませんね。 

それは、３０数億年もの昔までさかのぼることができると言われている。 
もちろん、人間なんてまだ、生まれていない。それどころか、この時代の最初の生

命は目に見えないくらいの、それはそれは小さな細胞のようなものだった。それが、

気の遠くなるような長い年月の間に、たくさんの動物や植物へと進化した。人間もそ

うやって進化してきた動物の一種なんだ。命のもとの精子と卵子の中には、遺伝子と

いうものが入っている。遺伝子は、生き物の設計図だ。この遺伝子には、３０数億年

におよぶ生物の進化の歴史が隠されている。遺伝子を通して、生き物は生き続けてい

る。君のお父さんとお母さんの遺伝子は、３０数億年の時の流れの後に出会った。そ

して、君が今ここにいる。               ぼくたちどこから来たの？より 



 


