
 

 
 

 

 
 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

児童
じ ど う

のみなさん，心理
し ん り

テストというのをしっていますか？みなさんは，ふだ

ん，学校
がっこう

でべんきょうした後
あと

に，算数
さんすう

や国語
こ く ご

などのテストをしますね。そして，

この心理
し ん り

テストはそれとはぜんぜんちがうものです。 

たとえば，みなさんが，画用紙
が よ う し

にえんぴつでじゆうに「家
いえ

，木
き

，人
ひと

をかく」

とします。すると，木
き

や人
ひと

や家
いえ

の形，書
か

いた場所
ば し ょ

，色
いろ

などから 

①みなさんがふだん感
かん

じているつかれやすさ， 

②イライラとした落
お

ちつかなさ， 

③授 業 中
じゅぎょうちゅう

にきちんとしなければいけないと思うとよけいにできなくなり，か

えってしかられてしまう辛
つら

さ， 

などの 心
こころ

のしんどさのもとがすこしわかるようになります。 

 「家
いえ

，木
き

，人
ひと

」などの絵
え

をかいてみて，しんどさのもとを知
し

ってみたいとお

もわれた皆
みな

さんは，声
こえ

をかけてください。 

7 月の来校
らいこう

日
び

は下
した

の通りです。よろしくお願いいたします。 

 

  

保護者の方へ 

お子さんのことで，最近少し様子が気になる，以前から気になっていたが少

し相談してみようと思った，などということがおありかと思います。そういう

時には気軽にご相談ください。相談をご希望される場合，学校にお申し込みく

ださい。 

７月にスクールカウンセラーが来
く

る日
ひ

 

月よう日 お昼
ひる

12:40～ゆう方
がた

4:40 

７日，１４日 


