
 

ほけんだより                         室町小学校 

                               保 健 室 

ふぁいと ２月 
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今年度
こんねんど

は、今
いま

のところ風邪
か ぜ

による欠席
けっせき

は少ない
す く な い

です。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

にかかる子
こ

も少ない
す く な い

です。でも、ゆだんは禁物
きんもつ

。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の潜伏
せんぷく

期間
きか ん

は１～２日
２に ち

。はやり出す
は や り だ す

とあっと言う
げん う

まに広がります
ひ ろ が り ま す

。また、こ

の時期
じ き

から花粉症
かふんしょう

も出て
で て

きます。睡眠
すいみん

（よくねる）・栄養
えいよう

（バランス
ば ら ん す

よ

くたべる）・てあらいうがいを心がけて
こころ が け て

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
２が つ

４日
４ か

に、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の中林
なかばやし

先生
せんせい

に教室
きょうしつ

の空気
くう き

検査
けん さ

をしてもらいました。４５分
４ ５ ぷ ん

の授業
じゅぎょう

でずっとしめ

きっていると、どんどん空気
くうき

は汚れて
よ ご れ て

いくのですが、

いつも教室
きょうしつ

の天窓
てんまど

を少し
すこ し

ずつ開けて
ひ ら け て

いる教室
きょうしつ

だった

ので、ほとんど空気
くうき

は汚れません
よ ご れ ま せ ん

でした。空気
くうき

が汚れて
よ ご れ て

くると、頭
あたま

がぼーっとして集 中
しゅうちゅう

できにくくなりま

す。おうちでも教室
きょうしつ

でも、ときどき窓
まど

をあけて空気
くうき

を

入れかえる
い れ か え る

と 集 中
しゅうちゅう

できるしカゼのウイルスもふえな

くてすみます。 



さいきんの研究
けんきゅう

で、「笑い
わら い

」によって、体
からだ

にこんな効果
こう か

が

あることがわかってきました。 

 

免疫力
めんえきりょく

：病気
びょうき

に打ち勝つ
う ち か つ

力
ちから

 

活性化
かっせいか

：活発
かっぱつ

にはたらくこ

と 

 

おこっているより、 

わらっているほうが見て
み て

いるひとも楽しい
た の し い

気分
き ぶ ん

になります。 
 

 

 

 

  

 

 

 

水着
み ず ぎ

でかくれるところがプライベー

トゾーンです。君のプライベートゾーン

にさわっていいのは、君だけです。 

だれかがさわろうとしたら、「さわら

ないで。」「いや。」とさけんでいいので

す。ほかの人にみせたりさわらせたり

しません。 

（ケガをした場合
ば あ い

におうちの人
ひと

が手当
て あ て

をする、

お医者
お い し ゃ

さんに見て
み て

もらう場合
ば あ い

などはべつです。） 

自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを大切
たいせつ

に

しようね。 
おうちの方へ 

プライベートゾーンを大切
たいせつ

にしましょう。 



 ４年生の保健学習の時間に二次性徴の学習後、「プライベートゾーン」を学習しました。低学年で

もわかる内容だと思いますので、おうちでもお風呂に入ったときなどに話題にしてください。子ども

たちが少しでも、自分で自分の体を守れるようよろしくお願いします。 

 
 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

では、２月
２がつ

の保健
ほけん

委員会
いいんかい

の時間
じかん

に１年間
１ねんかん

の活動
かつどう

を通して
と お し て

の「健康
けんこう

標語
ひょうご

」をつくりまし

た。 

また、「健康
けんこう

標語
ひょうご

」を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に募集
ぼしゅう

しました。２月
２がつ

２２日で「５４通
つう

」の応募
お う ぼ

がありました。 

ステキ
す て き

な作品
さくひん

を３月
３がつ

の朝会
ちょうかい

で発表
はっぴょう

したいと思って
お も っ て

います。 

 

 

暗号
あんごう

に挑戦
ちょうせん

！ 

矢印
やじるし

のじゅんに読んで
よ ん で

いくと・・・。 

 

＜ヒント＞ 時計
と け い

に注目
ちゅうもく

！ 文字盤
も じ ば ん

の数字
す う じ

の位置
い ち

をよ～く考えて
かんがえて

・・・。 

                        

こたえは、次回号で・・・。 

９ 

こ 

か

わ な

げ 

３ あ

た 

ら ６

い

か

う

と ９ い 

ら 

も

や 

だ

６ 

が

え わ

り 

３ な ろ

は 

６

ゆ

かひ

こ

９ 

ふ 

こ く 

に 

12 

そ 

は

く よ

り 

６ つ

れ 

ぬ 12

ば

ち

ろ

す ３ れ 

せ 

お

う 

おたのしみに！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 


