
 

 
 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

みなさんは、眠
ねむ

ると，夢
ゆめ

をみることがありますか？ 

夢
ゆめ

を見
み

てもすぐに忘
わす

れてしまいますか？あるいは、いつまでも忘れられず、頭
あたま

のかたすみにの

こっていることが多
おお

いですか？ 

人
ひと

には無意識
む い し き

のこころ（気
き

づくことのむずかしいこころの部分
ぶ ぶ ん

）があり、それが夢
ゆめ

にあらわれ

ます。 

こわい夢
ゆめ

を見ると、眠
ねむ

りづらかったり、朝
あさ

起
お

きたときにいやな気持
き も

ちにさせられることがあり

ます。また、よくわからない夢
ゆめ

だと 考
かんが

えこんでしまうこともあります。 

逆
ぎゃく

に、よい夢
ゆめ

を見ると朝起
あ さ お

きたとき、気持
き も

ちがよいものです。 

気
き

づくことがむずかしいけれども、夢
ゆめ

には本当
ほんとう

のじぶんのこころや気持
き も

ちがあらわれています。

このため、夢
ゆめ

をだれかに話
はなし

してふりかえってみるのも、じぶんのせいちょうにはよいものですよ。 

そうだんを希望
き ぼ う

されるみなさんは、学校
がっこう

の先生
せんせい

やスクールカウンセラーに申
もう

しこんでください。 

 

 

       
 

 

保護者の方へ 

お子さんのことで、最近少し様子が気になる、以前からお子さんのことで気になっていたが少

し相談してみようと思った、などということがおありかと思います。そういう時には気軽にご相

談ください。相談をご希望される場合、学級担任など、身近な先生にお申し込みください。 

 

12 月にスクールカウンセラーが来る日

月よう日 お昼
ひる

12:40～ゆう方
がた

4:40 

１日，８日，15 日 
 


