
 

 
 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

前号
ぜんごう

で本当
ほんとう

のじぶんがわかる，ねむったときの夢
ゆめ

のお 話
ばなし

をしました。今回
こんかい

は，日本
に ほ ん

に 昔
むかし

から

つたわる初夢
はつゆめ

のお 話
はなし

をします。 

この初夢
はつゆめ

というのは，お正 月
しょうがつ

に見る夢
ゆめ

のことをいいます。 

そして，いつ見る夢
ゆめ

が初夢
はつゆめ

なのかということについては，３つのかんがえがあるそうです。 

１．１日におきるまでに見る夢
ゆめ

。 

２．１日にねてから２日におきるまでに見る夢
ゆめ

。 

３．２日にねてから見る夢
ゆめ

。 

 

初夢
はつゆめ

を見たときに，そのなかみで，よいものとされているのが，１，山のふじさん，２，鳥
とり

の

たか，３．野菜
や さ い

のなすび，だそうです。 

初夢
はつゆめ

を見て，そのあとにやる気
き

を出
だ

して，夢
ゆめ

がかなったという人もいるようですよ。 

みなさんは，どんな夢
ゆめ

を見るでしょうか。よいお 正 月
しょうがつ

をすごしてください。 

 

     

保護者の方へ 

 

お子さんのことで、最近少し様子が気になる、以前からお子さんのことで気になっていたが少

し相談してみようと思った、などということがおありかと思います。そういう時には気軽にご相

談ください。相談をご希望される場合、学級担任などにお申し込みください。 

 

１月にスクールカウンセラーが来る日 

月よう日 お昼
ひる

12:40～ゆう方
がた

4:40 

19 日，26 日 
 


