
うしろすぎるとおしっこやうん

ちがはみでてべんきがよごれて

しまうよ。 

ほけんだより                           室町小学校 保健室  
 

ふぁいと４月 

学校
が っ こ う

は、たくさんの人
ひ と

が生活
せ い か つ

する場所
ば し ょ

です。みんながいっしょに 

気持ち
き も ち

よく過ごす
す ご す

ためにルール
る ー る

がありマナー
ま な ー

があります。 

 

 

トイレ
と い れ

の使い方
つ か い か た

 

① トイレに行ったら
い っ た ら

、スリッパ
す り っ ぱ

にはきかえるよ。 

 

 

② すわるいち、立つ
た つ

位置
い ち

にきをつけてするよ。 

 

 

 

 

 

 

 

                        

    ＜足をおくところ＞ 

                       

 

③ トイレットペーパーでふくよ。  ★じょうずにきろう。 

 

よく、ゆかにペーパーのきれはしがおちているよ。 

ふたでおさえてきるときれいにきれるよ。 

 

 

なるべく、まえのほうに、

立ったり
た っ た り

座ったり
す わ っ た り

した方
ほう

がい

いよ。

入学
に ゅ う が く

・ 進級
し ん き ゅ う

お め で と

う！ 



④ おわったらながすよ。（わすれないでね。）ハンドルは手
て

でおすよ。 

 

 

⑤ 手
て

をあらうよ。 

 

 

 

 

⑥ うわぐつにはきかえるよ。スリッパをそろえてね。 

          

 

 

 

 

 

 ＊もし、よごれているのに気
き

がついたら、  

  担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や養護
よ う ご

の先生
せ ん せ い

にいってください。 

 

＊ペーパー
ぺ ー ぱ ー

がなくなっていたら 

                  担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や養護
よ う ご

の先生
せ ん せ い

にいってください。 

こんなふうになると、つ

ぎの人
ひと

がつかえません。 

こうぬぐと、つぎの人
ひ と

が使える
つ か え る

し、見た
み た

感じ
か ん じ

も

いいね。 



 

げ ん   か ん         つ か        か た 

 

室町
む ろ ま ち

小学校
し ょ う が っ こ う

の
げ ん

玄関
げ ん か ん

は、外
そ と

の砂
す な

が校舎
こ う し ゃ

の中
な か

にあがりやすいつくりになっています。 

いつまでも校舎
こ う し ゃ

をきれいに使う
つ か う

ために、みんなで気
き

をつけていきましょう。 

運動場
う ん ど う じ ょ う

から入る
は い る

とき 

①足ふき
あ し ふ き

マット
ま っ と

で、外
そと

ぐつの底
そ こ

のすなをはらう。  

② 緑
みどり

のすのこの前
まえ

で、外
そと

ぐつをぬぐ。 

 

 

 

特
と く

に運動場
うんどうじょう

がしめっているときは 

外
そと

ぐつの底
そ こ

にいっぱいすながつきます。 

 

③くつの底
そこ

と底
そこ

をあわせて、すなをおとす。 

④すのこの上
うえ

から校舎
こうしゃ

の木
き

の部分
ぶ ぶ ん

は、手
て

に  

    外
がい

ぐつを持って
も っ て

くつした（はだし）であるく。  

 

   

 

⑤くつばこの上
うわ

ぐつとはきかえる。 

 

 

 

 

 



 

運動場
う ん ど う じ ょ う

に出る
で る

とき 

①上ぐつをぬいでくつばこに入れる
い れ る

。 

 

 

②外
がい

ぐつをもって、すのこの上
うえ

をあるく。 

 

 

③すのこよりむこうで外
そと

ぐつをはく。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、 です。 

 

 

身長
し ん ち ょ う

・体重
たいじゅう

・座高
ざ こ う

を測ります
は か り ま す

。 

体操服
た い そ う ふ く

を忘れない
わ す れ な い

ように

しましょう。 

髪
か み

を結ぶ
む す ぶ

ときは、頭
あたま

の上
う え

に結ばない
む す ば な い

ようにしてね。 

 保健室
ほ け ん し つ

の 先生
せんせい

（ 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

）の稲葉
い な ば

です。２～

６年生
６ ね ん せ い

の 人
ひと

は 引き続き
ひ き つ づ き

、

１年生
１ ね ん せ い

の人
ひと

ははじめまし

て。みんなの 心
こころ

と 体
からだ

がぐ

んぐん大きく
お お き く

なっていけ

るようお手伝い
お て つ だ い

します。 

明るく
あ か る く

やさしく、時
とき

にきび

しく今年
こ と し

１年
１ ね ん

もよろしく

お願い
お ね が い

します。 


