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  ふぁいと５月 
 
 朝
あさ

、ほけんしつの窓
まど

を開ける
あ け る

と 

教室
きょうしつ

からとても元気
げんき

な声
こえ

が聞こえます
き こ え ま す

。 
「おはようございます。」「はい、元気

げんき

です。」 
今日
きょう

も一日
いちにち

元気
げん き

に過ごせそう
す ご せ そ う

だねと 
うれしくなります。 
5月
がつ

になっても、朝
あさ

、元気
げんき

よくスタート
す た ー と

できるといいね。 
 

 
  
 視力
しりょく

検査
けん さ

を実施
じっし

しています。 
視力
しりょく

も、赤ちゃん
あ か ち ゃ ん

の頃
ころ

に比べて
く ら べ て

成長
せいちょう

しています。 
でも、気

き

をつけていないと今
いま

の生活
せいかつ

は、遠く
とおく

を見る
み る

ことより近く
ちかく

を見る
み る

ことが多い
おおい

た

め、近視
きんし

になりやすくなります。 
 
近
きん

   視
し

：遠く
とおく

のものが見えにくい
み え に く い

。 
 
遠視
えんし

、乱視
らんし

：近く
ちかく

のものも遠く
とおく

のものも見えにくく
み え に く く

、         
       疲れ目

つ か れ め

になりやすい。 
 

 

①
１

ものを見る
み る

とき、近づいたり
ち か づ い た り

目
め

を細めたり
ほ そ め た り

している。 

②
２

ものを見る
み る

とき、上目使い
うわめ づ か い

や横目
よこめ

で見て
み て

いる。 

③
３

黒板
こくばん

の字
じ

や遠く
とおく

の人
ひと

がよくわからない、ぼやける。 

   ④
４

曇った
く も っ た

日
ひ

や雨
あめ

の日
ひ

がより見えにくい
み え に く い

。 

   ⑤
５

文字
も じ

がぼやけたりりんかくが二重
にじゅう

に見えたり
み え た り

する。 

⑥
６

目
め

が疲れたり
つ か れ た り

、頭痛
ずつう

や肩こり
か た こ り

がある。 

チェック！



 
 

 
(5月 8日～13日) 
 
 5月
がつ

1日
にち

は、4月
がつ

からいままでの中
なか

で 

一番
いちばん

「しんどい」と体
からだ

の不調
ふちょう

を訴えて
うったえて

くる人
ひと

が 

多い
おおい

日
ひ

でした。 

 5月
がつ

に入って
は い っ て

疲れ
つか れ

が出て
で て

くる頃
ころ

です。 

しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

お出かけ
お で か け

も楽しい
た の し い

ですが、次
つぎ

の日
ひ

が学校
がっこう

の時
とき

は、 

早め
はやめ

に切り上げて
き り あ げ て

十分
じゅうぶん

ねてください。 

 

ねぶそくであたまがいたい 

あなたのからだが、素直
すなお

で正直
しょうじき

ということです。 

体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

をかたむけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい・・・ 
うんちをしたあとに、ながし

ていないことがあります。に

おいます。つぎの人がつかえ

ません。かならずじぶんでな

がしてください。 

太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびましょう。 
朝起
あ さ お

きて、カーテン
か ー て ん

をあけ

よう。体内
たいない

時計
ど け い

がリセット
り せ っ と

されて元気
げ ん き

が出ます
で ま す

。 

テレビを見すぎたりゲー

ムをしすぎたりしないよ

うにしましょう。脳
のう

が

興奮
こうふん

して眠れなく
ね む れ な く

なりま

す。 



 
 

今年も頭ジラミの活動しやすい時期がやってきました。 

学校でも定期的に見ていきますが、もし、見つかりましたらお知らせしますので、かかりつ

けの医師か薬剤師に相談の上、駆除していただきますようお願いします。 

 

 

頭ジラミについて 
人間にとって住みやすい環境は、頭ジラミにとっても住みやすい環境です。季節に関係なく

発生します。 
 

【頭ジラミの感染】 

感染経路は、髪の毛を離れると生きていけないので、髪から髪へ移動して行きます。集団発

生することが多いので、小学校や家族で見つかった場合は、その他の人も感染している可能性

があります。頭ジラミは、吸血昆虫なので人の頭皮から血を吸います。吸血時にはかゆみが生

じたり、傷口が化膿してしまうことがあります。 

 感染当初は、頭ジラミに感染したことについて気づきませんが、時間が経つにしたがい、髪

の毛に白い卵の殻が目立つため、初めて気がつきます。 

 シラミがいたというとどうしても不潔だからと思われがちですが、これは関係ありません。

清潔にしていても感染するときは感染します。 

【予防と駆虫】 

 ①髪の毛を短く切ることが効果的です。そして、②駆虫シャンプー（スミスリンシャンプー）

を使います。その後、日にちをあけて何回かそのシャンプーで洗髪します。③卵は、普通のく

しやブラシでとることはできないので、明るいところで卵のついた髪を切ります。④寝具等は

こまめに洗濯し、ふとんは干します。そのほか、爪は短くします。（かゆいので頭皮をかきむ

しると化膿するため。）スイミングや体操教室は、駆虫できるまでお休みします。 
「参考文献」少年写真新聞社 保健ニュース 東京医科歯科大学 藤田紘一郎先生 

 

頭ジラミの駆虫は、一人あるいは一家族で行ってもあまり意味がありません。集団で実施す

ることが最も効果があります。そのため、学校では、５月中旬から定期的に年間を通じて検査

を実施しています。おうちでも時々見ていただき、もし、見つけられました場合は、学校の方

へお知らせください、。 

 

（見つかった場合は、プール学習やマット運動は、駆虫できるまで参加することができません。

ご了承ください。） 

 

 

 

 

 

 

 



フッ化物洗口ってごぞんじですか。 

  
ご承知のように、歯の健康は全身の健康に大きな影響を与えるものであり、歯は私

たちが一生を健康で有意義におくる上で不可欠なものです。しかし、本校でも、年に

2 回の歯科検診時には治療の必要な児童がいます。また、治療は済んでいるけれども

乳歯・永久歯の処置歯があるのが現状です。 

歯は生えてから 2～3 年がむし歯になりやすい時期といわれ、乳歯から永久歯へと

生え替わるかわる学齢期は、むし歯予防にもっとも重要な時期といえます。また、多

様化した現在の食生活のもとでは、従来の歯みがきを主体としたむし歯予防方法では

限界があります。 

そこで、むし歯予防をより効果的に進めるためには、歯みがきに加えて歯質そのも

のを強くする効果を期待しての「フッ化物洗口」が、今現在もっとも適切な方法であ

ると考えられています。 

本校では、今年度 6月末より「フッ化物洗口」を取り入れていきたいと考えており

ます。昨年 3月に説明会にて学校歯科医の吉田先生にお話していただきました。保護

者の皆様には、後日「フッ素で効果的なむし歯予防」(京都府歯科医師会)のパンフレッ

トと実施方法についてプリントをお配りします。 

ご質問等ありましたら、担任か養護教諭にご連絡ください。学校歯科医の吉田先生

にも専門的な立場から説明していただけると思います。 

 

＊実施に当たっては希望調査をとらせていただきます。フッ化物洗口は、強制では

ありません。 

 

 

実施方法 

フッ化ナトリウム製剤を溶かした水１

０ｍｌを口に含み、1 分間ブクブクうが
いをします。 
一週間に 1回実施します。 
 
給食後のはみがきは、2～５年は続けます。(6 年は任意.)

1年生は、歯みがき指導を実施したあとから開始します。 


