
ほけんだより                           室町小学校 保健室  
 

  ふぁいと３月 

春
はる

が近づいて
ち か づ い て

くると 
気分
き ぶ ん

が明るく
あ か る く

なったり、 
わくわくしてきたりしませんか。 
その理由

り ゆ う

の一つ
ひ と つ

は「光
ひかり

」です。 
光
ひかり

を浴びる
あ び る

時間
じ か ん

が長くなるほど、 
気分
き ぶ ん

が明るく
あ か る く

なり、 
短く
みじかく

なると気分
き ぶ ん

が落ち込み
お ち こ み

やすくなる傾向
けいこう

があると言われて
い わ れ て

います。春
はる

は、新しい
あ た らしい

生活
せいかつ

のスタート
す た ー と

にぴったりの季節
き せ つ

です。ハッピー！ 
 

 
 
 

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

おめでとう。 

この１年間
１ ね ん か ん

をふりかえってみよう。 
できた…○ ふつう…△ できなかった…× 

    
 
 
 
 
 
 
 

朝
あさ

、顔
かお

をあらったよ。 食後
しょくご

にはみがきしたよ。外
がい

から帰って
か え っ て

きたら、てあらい・うがいしたよ。 
（     ）    （      ）        （       ） 

 
 
 
 
 
 
 

つめをきっていたよ。 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とっていたよ。 朝
あさ

ごはん食べた
た べ た

よ。 
（    ）   （    ）           （     ）   



      
 
 
 
 
 
 

おふろできちんとあらってい 
たよ。（     ）       テレビ

て れ び

は選んで
え ら ん で

みたよ。   毎日
まいにち

うんこが出た
で た

よ。 
                 （     ）        （     ） 
                                     

 
 
 

 
 
 
 
             

よく外
そと

で遊んだ
あ そ ん だ

よ。      あいさつできたよ。  友達
ともだち

となかよくできたよ。 
（     ） （    ）       （    ） 
 
 

 

保健室
ほけんしつ

から１年間
１ねんかん

を通して
と お し て

 
  

保健室
ほけんしつ

にしんどいといって、きた人
ひと

は、  ４５９人
４ ５ ９ に ん

 

 保健室
ほけんしつ

にケガ
け が

で、きた人
ひと

        １４７１人
１ ４ ７ １ に ん

 

 病院
びょういん

に行く
い く

ケガ
け が

をした人
ひと

          ３８人
３ ８ に ん

 

 

＊ケガ
け が

の中
なか

には、防ぐ
ふ せ ぐ

ことのできたケガ
け が

もありました。 

  ★しっかり 体
からだ

を動かして
う ご か し て

遊ぶ
あ そ ぶ

と、危険
き け ん

なことがあっても上手
じょうず

に避ける
さ け る

こと

ができるようになります。 

  ★ルール
る ー る

は、みんながケガ
け が

なく気持ち
き も ち

よく遊ぶ
あ そ ぶ

ためのマナー
ま な ー

でもあります。 

しっかりルール
る ー る

を守りましょう
ま も り ま し ょ う

。 

  ★体育
たいいく

の前
まえ

は、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう。また、まわりをよく見ましょう
み ま し ょ う

。 

＊日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

で体
からだ

のために気
き

をつけることがあります。 

  ★姿勢
し せ い

に気
き

をつけましょう。丸い
ま る い

背中
せ な か

は、 頭
あたま

・首
くび

への血
ち

の流れ
な が れ

が悪く
わ る く

なり

集 中
しゅうちゅう

できにくくなります。 

  ★前髪
まえがみ

に気
き

をつけましょう。ちらつきは、目
め

を悪く
わ る く

します。また、遊び
あ そ び

や運動
うんどう

の時
とき

もじゃまになり、危ない
あ ぶ な い

です。 


