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  歯
は

を強く
つ よ く

するフッ化物
ふ っ か ぶ つ

の水溶液
すいようえき

（うがいぐす

り）を口
くち

にふくみ、１分間
１ふんかん

ブクブク
ぶ く ぶ く

うがいをす

ることをフッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

といいます。 

  大空
おおぞら

と１の１，２の１、２の２、 

４の１、５の１、６の１の人
ひと

は、水曜日
すいようび

の朝
あさ

に

学校
がっこう

でします。 

  １の２、３の１、４の２，５の２、 

６の２の人
ひと

は、金曜日
きんようび

の朝
あさ

に学校
がっこう

でします。 

 ＊今回
こんかい

希望
き ぼ う

していない人
ひと

も、コップ
こ っ ぷ

を持って
も っ て

きて水
みず

でうがいをしてもかまいません。 

 

■やくそく！！■ 

 ①
１

朝
あさ

、歯
は

みがきをして学校
がっこう

にきましょう。 

 歯
は

みがきをしないで、歯垢
しこう

（プラーク
ぷ ら ー く

）がいっぱいつい

ていると、せっかくフッ素
ふ っ そ

でうがいをしても効果
こうか

ありませ

ん。 

 ②コップをわすれないで！  

  

 ③のみこまないで！ 

 飲み物
の み も の

ではありません。ブクブク
ぶ く ぶ く

うがいをしたら、手洗い場
て あ ら い ば

にはき出しましょう
は き だ し ま し ょ う

。もし、

飲んで
の ん で

しまったら先生
せんせい

に言いましょう
い い ま し ょ う
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 答え ②、②、②、② 

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

をしたり、フッ素
ふ っ そ

入り
い り

の歯
は

みがきを使ったり
つ か っ た り

していても歯
は

み

がきをさぼったり、甘い
あ ま い

物
もの

を食べて
た べ て

そのままにしておくとむし歯
む し ば

になりま

す。やっぱり歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。歯
は

ぐきの病気
びょうき

（歯
し

周 病
しゅうびょう

）を予防
よ ぼ う

するの

にも歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。 

フッ化物
ふ っ か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は希望制
き ぼ う せ い

ですが、勝手
か っ て

にやめたりやっ

たりすることはできません。変更
へんこう

する場合
ば あ い

は、おう

ちの人
ひと

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してもらってくださ

い。

1，ハブラシ

の大きさは？ 
①よくみがく

ために大きめ

がよい 
②小さめがよ

い 

２，歯
は

をみ

がくときの

ちからは？ 
①
１

ごしごし

と強く
つ よ く

 
②
２

シャカシャカ
し ゃ か し ゃ か

と軽く
か る く

 

４，歯ブラシ
は ぶ ら し

を

取り
と り

か え る

タイミング
た い み ん ぐ

は？ 
①
１

たんじょう

びにかえる 
②
２

毛先
け さ き

が

開いたら
ひ ら い た ら

か え

る 

３，歯
は

のみがきかた

は？ 
①
１

大きく
お お き く

動かす
う ご か す

 
②
２

細かく
こ ま か く

動かす
う ご か す

 

歯みがきクイズ


