
ほけんだより                           室町小学校 保健室  
 

  ふぁいと４月 

 
 

入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとう！ 
またひとつ大きくなったね。 

これからどんな１年間
１ ね ん か ん

になるでしょう。 

楽しみ
た の し み

ですね。 

疲れ
つ か れ

が出やすい
で や す い

季節
き せ つ

です。体
からだ

と 心
こころ

を休める
や す め る

ために 

睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

とりましょう。 

 

 

 

 
★みなさんが、いつも元気

げ ん き

でいられるように、 
    養護

よ う ご

の先生
せんせい

がお手伝い
お て つ だ い

をするところです。  
 

 けがをしたり、しんどいとき 

 じぶんのからだについてしりたいとき        

 体
からだ

や健康
けんこう

についての本
ほん

や資料
しりょう

が見たい
み た い

とき 

 お話し
お は な し

したいとき 

 保健
ほ け ん

のことでなにか気
き

がついたとき 

 

 

 
 

①「いつ」「どこで」「なにをしていて」「からだのどこが」「どうなったか」 

自分
じ ぶ ん

で言いましょう
い い ま し ょ う

。ゆっくりでもいいからね、先生
せんせい

まつよ。 

②担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い っ て

からきましょう。 

③ケガ
け が

や病気
びょうき

が軽い
か る い

ときは、できるだけ休み
や す み

時間
じ か ん

にくるようにしましょう。 

④保健室
ほ け ん し つ

に先生
せんせい

がいないときは、勝手
か っ て

に入らないで
は い ら な い で

職員室
しょくいんしつ

でたずねてください。 

⑤静か
し ず か

にしましょう。 

 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の稲葉
い な ば

で

す。よろしくお願い
お ね が い

します。 



 
 

   ◆校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹 介
しょうかい

します。（検診
けんしん

の時
とき

お世話
お せ わ

になるよ。） 

  

      内科
な い か

・・西村
にしむら

幸隆先生 

      歯科
し か

・・吉田
よ し だ

有光先生 

      眼科
が ん か

・・高嶋
たかしま

和恵先生 

    今年度
こ ん ね ん ど

から耳鼻科
じ び か

の先生
せんせい

が変わります
か わ り ま す

。 

      耳鼻科
じ び か

・大島
おおしま

 渉先生 

  

                   学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

・・中 林
なかばやし

雅子先生 

 （飲み水
の み み ず

の検査
け ん さ

や空気
く う き

検査
け ん さ

などでお世話
お せ わ

になるよ。） 

 
 

 

 

 

おうちのかたへ 

 【健康診断について】 
学校で実施しています健康診断は、「スクリーニング」（病気などの疑いがあるものを

選び出す）です。健康診断後、お配りする「治療のおすすめ」用紙をご覧いただき、か

かりつけの医師に相談（診察）していただきますようよろしくお願いします。子どもた

ちが、より良い状態で学習ができるように毎年学校保健法のもと、実施しています。医

師の所見やお子様のそのときの状態によって、健康診断との結果が異なることがありま

すが、ご理解いただきますようよろしくお願いします。 

①からだのよ

うすはひとり

ひとりちがい

ます。 

⑤そうしたらおい

しゃさんにみても

らおう。せいかつ

をふりかえろう。 

③どんなとき 

自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

のち

ょうしいいか

知ってる
し っ て る

？

②だからとな

りの人とくら

べるひつよう

はありません。

④けんこうしん

だんでちょうし

のわるいところ

がみつかるかも

しれないね。 



 

 
 

 

  学校
がっこう

は、たくさんの人
ひと

が生活
せいかつ

する場
ば

です。考え方
かんがえかた

のちがうみんなが 

いっしょに気持ち
き も ち

よくすごすためにルール
る ー る

がありマナー
ま な ー

があります。 

 

トイレ
と い れ

の使い方
つ か い か た

 

  

①トイレにいったら、スリッパに はきかえるよ。 
 

 

 

 

②
２

すわるいち、立つ
た つ

位置
い ち

にきをつけて用
よう

を足す
た す

よ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

   

  うしろすぎると、べんきがよごれるよ。  男
おとこ

の子
こ

は、前
まえ

のほうにたつといいよ。 

 

③トイレットぺーパーでふくよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうずにきろう。 
 
よく、ゆかにペーパーの

きれはしがおちている

よ。ふたでおさえてきる

ときれいにきれるよ。 



 

④終わったら
お わ っ た ら

ながすよ。（わすれないでね。）ハンドルは、手
て

でおすよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤うわぐつに、はきかえるよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑥てをあらうよ。 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★もし、よごれているのに気
き

がついたら、 

 担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や養護
よ う ご

の先生
せ ん せ い

に言って
い っ て

ください。 

 

★ペーパー
ぺ ー ぱ ー

がなくなっていたら 

 担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や養護
よ う ご

の先生
せ ん せ い

に言って
い っ て

ください。 

 
 

 

 

 

 

 


