
 

 
 
 
６月７日（土）に『休日参観』を行います。 
 ２校時と３校時の授業を見ていただきます。
子どもたちの学習している様子を教室の中
にお入りになって，ゆっくりご覧ください。 
 よければ，４校時もご参観いただき，その
後，お子たちと一緒に下校していただいても
結構です。 
 お忙しいとは存じますが，ぜひ，ご家族ご
一緒にご来校下さい。 
  

 
 児童会の取り組みとして，６月５日（木），
６日（金），７日（土）の３日間，ユニセフ
（国連児童基金）募金活動を行います。 
 3年生以上の代表委員が，朝休みや中間休
みに募金活動をします。ご協力をお願いいた
します。 
 「休日参観日」にも募金活動をしています
ので，よろしくお願いします。 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
知的ハンディキャップがある子どもたち
を支援する「愛のひとしずく」運動に本校も協
力します。 
６月４日（水）の中間休みに，キッズラン
ドの前で，鉛筆・消しゴム等の販売をします。
申込用紙に，必要事項をご記入の上，現金を
持って直接買いに行かせてください。ご理解
とご協力をお願いいたします。 
 
 
 
 
 
子どもたちが楽しみにしている『水泳』の
季節となりました。 
 １・２年生は，６月１１日（水）から低水位
の「水遊び」が始まります。 
その他の学年は，６月１７日（火）から「水
泳学習」が始まります。 
 水着や水泳帽子等の洗濯と日光消毒等の
準備を今からお願いいたします。 
 「水泳確認書」の提出もお願いします。 
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衣替えの季節となりました。白い半袖の服が太陽の光を反射して，眩しく感じ
られます。 
 これから梅雨に入りますが，梅雨の気候に負けずに，６月を元気に過ごしてほ
しいと思っています。 
 学校の周りで田植えが始まりました。学校でも，５年生が「米づくり」に挑戦
します。サツマイモ・ジャガイモ・トマト・キュウリ・枝豆等の野菜も学年毎に
育てています。秋の収穫が楽しみです。 

水泳のご準備を ユニセフ募金にご協力を 

休日参観があります 

 

愛のひとしずく運動 

 
 
 
 ５月から９月にかけての日差しが強くて
気温の高い，風の弱い日に『光化学スモッグ』
が発生します。今年は，早くも５月２３日（金）
の午後２時５０分に「光化学スモッグ注意報」
が発令されました。 
 
―光化学スモッグ注意報が発令された場合― 
○ ただちに校内放送によって，子どもたち
に知らせ，校内に避難させます。 
○ 屋外での学習活動は，中止します。 
○ 屋内での学習活動は，十分健康観察をし
つつ，継続します。 
○ 正門と北門に懸垂幕を掲示します。 
○ 地域委員さんに連絡を取り，委員さん宅
に懸垂幕を掲示してもらいます。 

 
―被害発生時の対応― 
【症状】 
・ 目がチカチカする。 
・ のどが痛い。 
・ 涙が出る。 
 
※体調が悪いときは，吐き気や呼吸困難に陥
ることがあります。 

 
【処置】 
・ 室内の涼しいところで安静にする。 
・ うちわで扇ぐ。 
・ 水道水で目を洗う。 
・ うがいをする。 
 
※症状が変わらないときや，苦しくなったと
きは，医師の診察を受ける。 

 
 なお，６月２日（月）中間休みに避難訓練
（光化学スモッグ）を行います。規律正しく，
素早く安全に避難する態度と習慣を身につ
けさせたいです。 
 
 
 

 
 
 
学校や地域の環境に関心をもち，美しく保
ち大切にしようとする態度を育てるために，
５月２９日（木）に『ごみゼロ』の取組とし
て，学年ごとに掃除場所を決めて，草やゴミ
を拾い集めます。 
 １・２年，３くみ・・・校内 
 ３・４年・・・校区の公園 
 ５・６年・・・桂川サイクリング道路 
これを機会
に，ご家庭でも，
「リサイクル」
や「地球温暖
化」や「環境問
題」のことにつ
いてお子たち
と一緒に考え
ていただければ，と思っています。 
 
 
 
 
運動委員会主催の「大なわ大会」が，以下
のように実施されます。 
［日 時］ 
５月２８日（水）中間休み・・・低学年 
５月２９日（木）昼休み ・・・中学年 
５月３０日（金）中間休み・・・高学年 
［場 所］ 
  体育館 
［実施種目］ 
  低学年・・・一斉とび （1分間×４回） 
  中学年・・・８の字とび（２分間×２回） 
高学年・・・８の字とび（２分間×２回） 
［ルール］ 
○制限時間内に跳べた回数を競います。 
  ○担任は，跳べた回数を数えます。 
 ○学年で一番多く跳べた学級に賞状が
送られます。 

 この大会をきっかけに，各学級がより一層
仲良くなることを期待します。 

ごみゼロの日 光化学スモッグ

大なわ大会の実施 

 



 

 

 

 
 
 
 子どもたちの体力と運動能力の実態を明ら
かにし，日々の体育学習の基礎資料にすると
ともに，課題を明確にして，今後の体力向上
に向けた取り組みに生かすために，今年から
「新体力テスト」を実施します。 
［月 日］ 
６月２日（月）～６月６日（金） 
［対象学年］ 
３年～６年 
［実施種目］ 
 ・握力       ・上体起こし 
 ・長座体前屈    ・反復横とび 
・２０mシャトルラン ・立ち幅跳び 
・ソフトボール投げ ・５０m走 
 
［18年度全国平均］ 
 握力 上体 長座 反復 

男子 12.9 15.6 28.6 34.2 
3年 
女子 11.9 14.2 31.0 32.6 

男子 14.9 17.8 30.6 38.8 
４年 
女子 14.0 16.6 34.2 36.3 

男子 17.1 19.9 32.5 42.4 
５年 
女子 16.4 18.1 36.2 39.6 

男子 20.2 21.5 34.0 44.9 
６年 
女子 19.5 19.2 38.9 42.1 

 シャトル 50m走 立幅跳 ソフト 

男子 34.1 10.1 137.1 17.3 
3年 
女子 26.3 10.4 128.4 10.1 

男子 43.5 9.6 146.6 21.9 
４年 
女子 33.1 9.9 138.2 12.8 

男子 51.9 9.3 156.2 26.2 
５年 
女子 40.5 9.5 147.8 15.2 

男子 60.3 8.8 165.1 29.5 
６年 
女子 46.9 9.2 153.4 17.2 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

５月１５日（木）１６日（金）修学旅行 

 ６年生は，１泊２日で姫路城・鷲羽山・倉敷美観地

区等を見学してきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２１日（水）ＡＥＤ講習会 

 体育館に設置されている「ＡＥＤ」の使い方を西京

消防署の方に詳しく教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（土）親子自転車教室 

 ５０名程の児童の参加があり，講義の後，運動場に

作られた４つのコースを走りました。 

 

体力テストの実施 ５月の行事から 

 

 
 日 曜 行　　　　　　事  　保健行事  　その他

1 日

2 月
朝会，避難訓練（光化学スモッグ）中休み
委員会⑥

3 火 ソフトボール投げ

4 水
「愛のひとしずく」運動中休み
プール清掃⑥（６年）放課後（教職員）

歯科（１・２・３年）９時 牛乳パック回収日

5 木 ユニセフ募金，科学セ（育）

6 金 ユニセフ募金 銀行振替日

7 土 ユニセフ募金，休日参観

8 日

9 月 代休日

10 火

11 水 水遊び開始，社会見学（３年）

12 木

13 金
朝のあいさつ，学校安全日・安全点検日
校区内パトロール

二次聴診（１年）９時

14 土

15 日

16 月 クラブ 歯磨き指導（６年）給食終了後 ベルマーク回収日

17 火 人権の日（育），水泳学習開始 歯磨き指導（５年）給食終了後

18 水 校外学習（３くみ） 歯磨き指導（４年）給食終了後

19 木 歯磨き指導（３年）給食終了後

20 金 歯磨き指導（２年）給食終了後

21 土 ソフトバレーボール大会（PTA）

22 日

23 月 クラブ

24 火 みさきの家説明会（４年）3時30分

25 水 みさきの家説明会（５年）3時30分

26 木

27 金 歯磨き巡回指導（１年，３くみ）②

28 土

29 日

30 月
朝会/けいとくタイム（６年，３くみ）
委員会⑥
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子どもたちとお茶を楽しもう（ふれあい土曜塾）
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