
  
 
 
 
 
 

 ９月２日（火）に『自由参観日』を実

施します。日頃の子どもたちの学校生活

の様子を見てください。 

 ９時（１校時）から２時３０分（５校

時終了）までの，ご都合のよい時にご来

校下さい。そして，教室の中に入り，子

どもたちの学習している様子を参観く

ださい。 

 また，当日の１０時から１１時まで玄

関付近で「体育服の販売」も行っていま

すので，ご利用下さい。 

  

 

 

 

 

 

９月２８日（日）は，運動会です 

 多くの保護者の方や地域の方に，子ど

もたちの運動している姿を見ていただ

くために，２８日の日曜日に『運動会』

を実施します。 

本年度も，個人走(50ｍ～100ｍ走，障害

物競走，ハードル走)と赤白青の３色別

の玉入れ・綱引き・リレーと学年競技

（１・３・５年）と学年演技（３くみ，

２・４・６年）を行います。 

 運動会に向けて頑張って練習してき

た結果を発表します。 

皆様のご参観をお願いいたします。 

 また，ゼッケン・赤白帽子や体育服等

のご用意の方も，よろしくお願いいたし

ます。 

  なお，２９日（月）は代休日になり

ます。この日は，学校を閉鎖しますので，

ご家庭でよろしくお願いいたします。 
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３０度を超す残暑厳しい日が続いていますが，子どもたちの元気な顔と声が，

５週間ぶりに校舎にもどってきました。 

夏休みに体験したことを大切にして，今日から始まる前期後半を元気に過ごし

てほしいと思っています。 

自由参観日があります 第２３回秋の運動会 

 

９月３日（水）に，除草・石拾いをします 

 全校児童と教職員とで，花壇（教材園）

の近辺や運動場の周りや学校園に生え

ている雑草を抜きます。学年毎に抜く場

所を割り当て，９時から３０分間ほど行

います。 

 保護者の皆様には，その後，子どもた

ちのできなかっ

た所をお願いし

ます。 

 暑い時ですが，

よろしくお願い

いたします。 

 

 夏休みで不規則になりがちだった生

活のリズムを元の正しいリズムに戻す

ために，８月２５日（月）から２９日（金）

まで「生活リズム点検」を行います。 

起床時刻・就寝時刻・朝食の摂取と排

便と歯磨きの有無を調べます。 

早寝・早起きをして，朝食をしっかり

取り，すっきりした気分で登校し，1校

時からパワー全開で学校生活を送って

ほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

―ジョイントプログラムの実施― 

 学習活動の充実のために，本校では授

業改善に日々取り組んでいますが，それ

以外に，５．６年生を対象に本年度から

国語と算数の「ジョイントプログラム」

に取り組んでいます。 

 「おさらいプリント」（既に学習した

問題の復習）と「学習確認テスト」（学

習したことの定着度を調べるテスト）と

「ふり返りプリント」（確認テストで定

着していなかったところを補充するプ

リント）の３種類があります。 

 これらのプリントを順に解いたり，確

かめたりしながら，自主的に学習に取り

組む態度が育つことを期待します。 

 

 

 

 

 

 

夏休み   ８月下旬  ９月上旬 

冬休み   １月上旬  １月中旬 

 

なお，中学校に進学しても，「学習確

認プログラム」として継続して行われま

す。

除草・石拾いをします 

正しい生活習慣の確立

お
さ
ら
い
プ
リ
ン
ト 

学
習
確
認
テ
ス
ト 

ふ
り
返
り
プ
リ
ン
ト 

自学自習を目指して 



 
 
 
６月下旬に，全校児童を対象に「生活アンケート」を行いました。その集計結果から ,今
回は起床時刻と就寝時刻についての結果と考察を掲載します。  
今回の結果を参考にしていただき，夏休み明けをうまく乗り切れるようご協力お願いし

ます。   

 

始業時刻が8時40分であることから考えて,7時までに起床することが望ましいのですが,

実際には,7時までに起きられる児童が全体の50％を下回っています。また,高学年になると

就寝時刻が極端に遅くなっているわりに（下記グラフ参照）,他の学年と起床時刻が変わら

ないことから,慢性の睡眠不足になっていると考えられます。 

朝食,排便との関係からも心身ともに学習の準備ができるよう朝7時には起きる習慣を身

につけさせたいものです。そのためには,夜更かしせず,きちんと睡眠時間を確保すること

が何より大切です。 

 

 
 
 

 

１．何時頃起きますか   

ア.7時より前 イ.～7時30分 ウ.～7時59分 エ.8時～ 

 ２．何時頃寝ていますか   

 ア.9時より前 イ.９時台 ウ.１０時台 エ.１１時より後 
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生活アンケート結果から（１） 
 

月 日 曜 行　　　　　　事  　保健行事  　その他

25 月 朝会，大掃除，教科書配布 P.声掛け運動

26 火 胃部検診9:00～12:00

27 水 給食開始 P.本部役員会9:30

28 木 小中交流会（３くみ）午前中

29 金

30 土 AED講習会（おやじの会）４時３０分

31 日

1 月
創立記念日
委員会⑥

京都市総合防災訓練
(嵐山東公園)

2 火 自由参観日 視力二計測（１年）
体育服販売10:00
P.運営会議10:00

3 水 除草・石拾い① 視力二計測（２年） 牛乳パック回収日

4 木 お話キャラバン隊（１・３年，３くみ） 視力二計測（３年）

5 金 視力二計測（４年）

6 土

7 日 四支部対抗球技大会（少補）【桂徳小】

8 月 クラブ 視力二計測（５年） 銀行振替日

9 火 視力二計測（６年）

10 水 視力二計測（３くみ）

11 木

12 金 ベルマーク回収日

13 土

14 日

15 月 敬老の日，福祉の催し（午後：敬老の集い）

16 火

17 水 人権の日（外国人教育）

18 木 授業研究会（２年２組）

19 金

20 土

21 日

22 月 けいとくタイム（３年），クラブ

23 火 秋分の日

24 水

25 木 献血10時～１２時

26 金 運動会前日準備⑥

27 土

28 日 運動会
29 月 代休日

30 火 運動会予備日
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