
食に関する指導
子どもたちが豊かな人間性をはぐくみ，生きる力を身に付けていくために

重要な『食』について，道場栄養教諭が各学級を回って指導しています。

今年度２回目の食に関する指導は，１１月２１日から始まり，

この日は，給食時間に１年２組の教室で行われました。

遅寝・遅起き・朝食べない

不健康な生活から

『早寝・早起き・朝ごはん』の

健康な生活リズムへ


