
第 学年 組 学級活動（３）指導案 

令和３年４月 日( )第 校時 

指導者            

 

１ 題  材  「〇年生になって はじめの第一歩をすすめよう」 

        学級活動（３） ア 現在や将来に目標をもって生きる意欲や態度

の形成 

 

２ 例）第５学年及び第６学年の評価規準 ※実施学年の評価規準を設定する 

観
点 

よ り よ い 生 活 や 人 間 関 係

を築くための知識・技能 

集団の一員としての話合い活動や

実践活動を通した思考・判断・表現 

主体的に生活や人間関係を

よりよくしようとする態度 

評
価
規
準 

希望や目標をもつこ

と，働くことや学ぶこ

との意義を理解し,自己

のよさを生かしながら

将来への見通しをもち, 

自己実現を図るために

必要な知識や行動の仕

方を身に付けている。 

希望や目標をもつこ

と，働くことや学ぶこ

とについて,よりよく生

きるための課題を認識

し，解決方法などにつ

いて話し合い，自分に

合った解決方法を意思

決定して実践してい

る。 

現在及び将来にわたっ

てよりよく生きるため

に，見通しをもったり

振り返ったりしなが

ら，自己のよさを生か

し，他者と協働して，

自己実現に向けて自主

的に行動しようとして

いる。 

 

３ 事前の指導 

児童の活動 指導上の留意点 
◎目指す児童の姿 

【観点】＜評価方法＞ 

わくわくアンケートに記入

する。 

ワークシート「いよいよス

タート なりたい自分をみ

つけよう」になりたい自分

の姿や将来の夢をメモす

る。 

・アンケートを集計し，新

しい学年へのわくわく感

を 共 有 で き る よ う に す

る。 

・前年度を振り返るととも

に〇年生として，なりた

い自分やつくってみたい

学級について思いを描く

ようにする。 

◎自分のよさや可能性を生

かして，なりたい自分に

ついて考え，近づこうと

する意欲をもつことがで

きる。  

【主体的態度】〈アンケート〉 

【思考 /判断 /表現】〈ワークシート〉 

 

４ 本時のねらい 

これからの学級や学校生活に希望や目標をもち，なりたい自分に近づくために自分

なりのめあてをもって学校生活を送るための具体的な「はじめの第一歩（実践）」を踏

み出す。 

 



５ 本時の展開 

 
児童の活動 〇指導上の留意 資料 

◎目指す児童の姿 

【観点】〈評価方法〉 

導
入 

つ
か
む(

⑤
分) 

１ 〇年生（前年度）

を思い出し，自分

や友達の成長につ

いて話し合い（共

有・共感），問題意

識（なりたい自分）

を高める。 

 

・〇年生（前年度）で

様々な経験や努力し

たことを振り返り，

一人一人が成長した

ことに気づくことが

できるようにする。 

・〇年生（前

年度）のポ

ー ト フ ォ

リオ 

・ ア ン ケ ー

ト の ま と

め 

・ 事 前 ワ ー

クシート 

 

 

 

展
開 

さ
ぐ
る(

⑩
分) 

２  事前ワークシー

トや昨年度のポー

トフォリオをもと

にこれまでの自分

を振り返って「な

りたい〇年生」に

ついて自分の願い

をもつ。 

・本時の学習の見通し

と意思決定すべきこ

とが分かるよう，学

習のプロセスを児童

と共有する。 

  

展
開 
見
つ
け
る(

⑮
分) 

３  なりたい自分，

つくってみたい学

級 に 近 づ く た め

に，自分はどのよ

うな一歩を踏み出

せ ば よ い か を 考

え，話し合う。 

・事前ワークシートと

昨年度のポートフォ

リオをもとに，なり

たい自分に近づくた

めの具体的な一歩に

どのように取り組ん

だらよいのかを話し

合う。 

・〇年生（前

年度）のポ

ー ト フ ォ

リオ 

・ ア ン ケ ー

ト の ま と

め 

・ 事 前 ワ ー

クシート 

 

終
末
決
め
る(

⑩
分) 

４  なりたい自分に

近づくために，今が

ん ば り た い 最 初 の

第一歩を決め，ワー

クシートに記入し，

実 践 を ス タ ー ト す

る。 

・実践可能でやってみ

たいと思う「はじめ

の第一歩」にできる

ようにする。 

・なりたい自分と実践

が乖離しないように

する。 

キ ャ リ ア パ

スポート 

ワ ー ク シ ー

ト（はじめの

第一歩） 

・なりたい自分に

むけて，自分の

め あ て を 意 思

決 定 す る こ と

ができる。 

【思考/判断/表現】 

〈ワークシート〉 

「なりたい○年生」に近づくために，「はじめの第一歩」を決めよう 



７ 事後の指導 

児童の活動 指導上の留意点 
◎目指す児童の姿 

【観点】＜評価方法＞ 

・なりたい自分に近づ

くために，自分の決

めた「はじめの第一

歩」を期間限定（２

週間）で実践する。 

・教室に一人一人の「はじめ第一

歩」を掲示し，学級内で実践の意

欲が高まるようにする。 

・実践が簡単すぎたり，継続困難で

あったりする場合は，途中で積極

的な再考や変更も促す（認める） 

◎意思決定したことを前

向きに実践している。 

【思考・判断・表現】 

〈観察〉 

・「はじめの第一歩に」

にチャレンジしてみ

て，自分のよかった

点ともっとよくした

い点について振り返

り，今後の行動につ

いて考える。 

・「はじめの第一歩」で実践したこ

とをワークシート（はじめの第一

歩）に記録し，ポートフォリオと

して保存する。 

・なりたい自分にむけてのこれか

らの自他の行動を見つめる材料

とする。 

◎実践を振り返り，「な

りたい自分」に近づこ

うとしてる自分の現在

及び将来に向けての学

校生活や日常生活に生

かそうとしている。 

【主体的態度】〈ワークシート 〉  

 

８ 板書計画 

 

〇年生になって はじめの第一歩をすすめよう 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぐる 決める つかむ 

めあて 

見つける 

「なりたい○年生」に近づくために，「はじめの第一歩」を決めよう 

よう 

う 

ア ン ケ ー ト の

結果 

 

 

 

気づいたこと 

なりたい○年

生って… 

 

 

なぜ？ 

どんな姿 

そのために 

「 な りたい自

分 」になるた

めの… 

はじめの第一

歩 

 

をすすめたい 

自 分 のはじめ

の第一歩を決

めよう 

 

「いつ」 

「何を」 

「どのように」 

 


