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学習計画表のつくり方２ 
全学年対応版 

学習計画表第２週目の子ども達の姿をまとめました 
明日を楽しくするための学習計画表をつくろう 

なりたい自分になるために「つくろう自分の時間割」 
キャリアプランニング能力・自己指導能力を育てる 



３組の「ぼくのじかんわり」第２週目の活用例です。お家の方としっかりと相談をしな

がら，自分の時間割を立てている様子がよくわかります。 

第２週は，「さんすう」と「レゴ」「アイパッド」をいつ取組むのかを考えて，時間割を

つくり，計画的に学習をすすめ，ふりかえりもできています。 

また，学習計画表でのやりとりだけでなく，担任と お家の方との連携により，学習環境

を整えて，意欲をもってすすめることができています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任からのコメントも，児童の様子をしっかりと認めた上で，次の課題（やってみよう）

を提示しています。岩倉北小学校の学習計画表は，「今日何をするのか」を 思いつくた

めのものではなく，自分が何をしたいのか，そのためにどうするのかを「見えるように

する」ものです。だからこそ，次にしたいことを見つけることができ ます。 



１年生の初めての「学習課題のチェック表」です。１年生は，入学してから２日で臨時

休業に入りました。「時間割」を勉強する前だったので，２年生以上のように学習計画

表を使った取組は実施していません。そのかわり，「おやすみのあいだにすること・で

きること」として，「自分のがんばったこと」のチェックをするようにしました。  

☆マークの色ぬりで，「何を（教科）」「どんなふうに（星の色ぬり）」がんばったのかを

自分でチェック（確かめ）ます。これが，上の学年の「ふりかえり」につながります。

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また，示された学習課題以外に自分からすすんで行ったものも書込む ようにしていま

す。これは，上の学年の「自学自習」の取組につながるものです。自分で考えて「やっ

てみる」ことで，「自分の時間割づくり」と「ふりかえり」の力がつき，学習計画表づ

くりにつながっていきます。１年生は１年生としての学び「おやすみのあいだにするこ

と・できること」を丁寧にすすめています。引き続き，お家での見守りもよろしくお願

いします。 



２年生の「ぼく・わたしのじかんわり」第２週目の活用例です。２週目になり，自分で

時間割を立てて計画的に学習をすすめている様子がよくわかります。  

また，「ミッション」として，自分で課題を決めて計画的に取組む姿も見られ，学校で

の学び以上の「学び方」ができています。  

お家での「役割」も計画的にすすめられていて，お家の方からのコメントをいただくこ

とで，さらにやる気にあふれて，どんどん成長している様子がうかがえます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任からのコメントも，がんばりや成長の様子をしっかりと受け止めて，一人一人にむ

けたメッセージを届けるようにしています。学習計画表の大切にしている部分を感じ

ることができる場面です。  

「ふりかえり」については，毎日の「ふりかえり」をならべて見た時に，自分の成長が

わかります。成長は目に見えないものですが，目に見える成長を感じることができるの

が岩倉北小学校の学習計画表の「よさ」です。毎日のふりかえりは大切です。  



３年生の「わたしの時間わり」第２週目の活用例です。２週目になると，さすが３年生

の内容です。お預かりした学習計画表からは，時間割を丁寧に立てて，確実に取り組み，

そして，「ふりかえり」の中で，次にしたいことを考えて，「明日につなげる」ことがで

きています。この力をつけるために学習計画表の取組をすすめているので，今している

ことが，一人一人の成長に着実につながっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で，朱書きや訂正も行われており，「自分のしたこと・考えたこと」が見やすく記

録する工夫がしっかりとされています。 



こちらも３年生の「わたしの時間わり」 第２週目の活用例です。「ふりかえり」では，

時間割の進み具合に注目していて，毎日の成長がよくわかります。お家の方からのコメ

ントをいただくことにより，がんばったことを認めてもらえる環境は，明日への意欲に

つながります。これが，岩倉北小学校の学習計画表のねらいの一つです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分なりの学び 



４年生の「私の時間わり」第２週目の活用例です。自分の時間割としての活用を意識し

ていて，お家の方に「校時表」を書き込んでいただいています。時間の管理を計画的に

すすめたいという気持ちがよくわかります。さすが４年生です。  

また，「役割」の毎日できることを「昼食づくり」としていて，家族の一員としてしっ

かりと役割を果たしている姿がわかります。学習計画表にも毎日「昼食づくり」と書か

れています。学習計画表を通して，成長する姿がしっかりと見えてきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家の方からのコメント 



５年生の「High five」２週目の活用例です。学習課題のチェック欄が細かく設定され

ていて，一つ一つを確実にやりきっていることがわかります。やっただけではなく，や

りきることを目に見える形にしています。  

また，時間割表の時間の区切りも学校の校時表に合わせていて，学校生活を意識したも

のになっています。４年生までの「学び方」が定着していて，それに，合わせながら自

分で時間割を立てることができています。  

「役割」も学習計画表外の時間になりますが，「ごみ出し」を担当していて，家族の一

員としての自覚をもちながら，安定した生活を送っている様子がわかります。  

学習計画表の中で，予定の変更をどうするのかは，難しいところです 。計画や予定は変

更があって当たり前です。もちろん見通しを持つという点で，変更することはマイナス

に見えるかもしれませんが，変更をしないことがよいことではなく ，変更ができる判断

力と行動力が重要です。変更も見通しのうちだということです。この学習計画表では，

変更は丁寧に「↔」で記録されています。変更を記録することで，次の見通しを立てる

力をつけることができます。これも学習計画表でつけることのできる力です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の「ふりかえり」も１００点を記入し，充実した１日を送っている様子がわかりま

す。「今日も１００点だった」と言える日を重ねていくことが大切です。反省は減点を

していくことではありません。毎日，加点をしていく ことが大切です。 

 



こちらも５年生の「High five」２週目の活用例です。高学年になると，自分の時間割

の立て方も工夫が見られます。学習課題リストだけでなく，インターネットを利用した

学習も取り入れています。 オンライン教材を使った学習を時間割の中に取り入れるこ

とができよう，学校からもお知らせをしていきたいと思います。  

５年生はステージ制になっています。ステージⅡを達成し，現在は，ステージⅢにすす

んでいます。少しずつステージを上げていき「なりたい自分」に近づいてほしいと思い

ます。学習計画表は，自分がすすんできた足跡「轍（わだち）」です。轍（わだち）を

見つめると自分の「歩み」がわかります。大切なキャリア教育の記録，キャリアパスポ

ートの資料となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任の先生からのコメントも子ども達の意欲につながっています。一人一人の「学ぶ」

姿を見つめ，認め，励まし，ともにすすんでいこうとする熱い思いを伝えるものです。

また，お家の方からのコメントも子ども達にとっては，大きな励みです。学習計画表の

やりとり（往還）が，岩倉北小学校の教育をささえています。保護者の皆様もぜひ，学

習計画表にご参加ください。 

 



６年生の「My schedule」第２週の活用例です。さすが，６年生です。学習計画を立

てる段階からよく考えている様子が「文字」からわかります。また，自分の計画と実際

の取組を丁寧に見つめなおし，「明日へつなげる」ことができる「 ふりかえり」になっ

ています。この積み重ねが，最高学年の姿につながっていきます。  

お家の方からのコメントもいただき，「役割」をすすんで果たす姿がわかります。  
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