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学習計画表のつ く り方 
学年対応版 

学習計画表づくりの全てをこの一冊にまとめました 
今日から楽しく学習計画表をつくろう 

「つくろう自分の時間割」 
キャリアプランニング能力・自己指導能力を育てる 



３組の「ぼくのじかんわり」の活用例です。お家の方と相談をしながら，自分で時間割

を決めて取組んでいる様子がよくわかります。レゴやお絵かき，ipad だけでなくスト

レッチを取り入れて体ほぐしもすすめています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生の「私の時間わり」活用の様子です。ふりかえりをみると「公園にいく時にはそ

うじをしたいです」や「このとおりにしてやったらやりやすかった」など，挑戦してみ

たいことや，学習計画をすすめた後の気づきが丁寧に書かれていま す。また，担任の先

生からの「できなくてもＯＫ！次がある！」のメッセージは，次のがんばりを生み出す

力になるものです。担任の先生とのやりとりがあるから力が出るのです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「好きなこと」を自分で見

つけて，自分で計画をして

取り組むことのできる力を

つけてほしいという担任の

思いを伝えています。 



２年生の「ぼく・わたしのじかんわり」の活用例です。２年生になったばかりで，自分

の時間割を作ることは，すこし難しそうですが，「よく考えて」取組んでいる様子がわ

かります。また，「ふりかえり」を丁寧に行うことで，成長する姿が見えてきます。  

お家の方からのコメントもいただき，学習計画表を通じたやりとりが，子ども達の学び

につながっていると感じることができます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任コメント 

お家の方からのコメント 

成長 



３年生の「わたしの時間わり」の活用の様子です。まず，「ふりかえり」をみると「つ

ぎは」というキーワードでつながれていて，その日のできなかったことの 反省ではな

く，明日やってみたいことの「決意表明」になっていることがわかります。  

岩倉北小学校の学習計画表は，できなかったことを記録して反省するものではなく，や

ったこと・できたことを記録して，「なりたい自分」になるために，明日を見つめるも

のです。臨時休業中も前向きに日々成長している姿がしっかりと伝わってきます。  

「私の学び」リストにも，自分の計画を書込み，何をするのかをはっきりさせて取組ん

でいる様子がわかります。キャリアプランニング能力が育っている姿が見えて，まさに

「学びを止めるな」がすすんでいます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間割の作り方，学習課題のチェック，自学の設定，一つ一つが丁寧にされていて，そ

の様子から，毎日の過ごし方が見えてきます。学習計画表は，まず「計画を立てる」こ

とが大切です。どんな１日にしたいのか，どんな一週間にしたのか，今日の自分を描い

て，計画を立てることで「なりたい自分」に近づくことができます。次に，計画通りに

することではなく，やってみてどうであったかを「ふりかえる」ことが大切です。やっ

ておわりではなく，「なりたい自分」に近づいたかなとふりかえる時間が重要です。 

担任コメント 



４年生の「私の時間わり」の活用例です。ふりかえりをみると「公園にいく時にはそう

じをしたいです」や「このとおりにしてやったらやりやすかった」など，挑戦してみた

いことや，学習計画をすすめた後の気づきが丁寧に書かれていま す。また，担任の先生

からの「できなくてもＯＫ！次がある！」のメッセージは，次のがんばりを生み出す力

になるものです。担任の先生とのやりとりがあるから力が出るのです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任コメント 



５年生の「 High five」の活用例です。５年生は学習計画表と「振り返りシート」を別

にしており，ステージ制で，成長する自分を見つめる（実感する）ことができるように

しています。特に「振り返りシート」では，「今週特にがんばった！ということを５つ

選んで書こう」としており，自分のがんばりが「見える」ようにしています。  

また，「計画が変わっても大丈夫，決めることが High five の一歩です」とのコメント

のように，「自己決定」「自己指導能力」の育成を目指しています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任コメント 



６年生の「My schedule」の活用例です。学校からの学習課題と習い事の練習，自主

学習や「お弁当箱を洗う」など家の役割も計画的にすすめている姿がわかります。  

また，「ふりかえり」では，１日の「めあて」にそった自分の気づきや思いを記録する

ことができ，明日の自分の姿を「～がしたいです」と明確に描くことができています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担任コメント 



こちらも６年生の「My schedule」の活用例です。朝からお家での役割を入れて取組

んでいる様子がわかります。また，午後に「ストレッチ」を入れるなど，体作りもしっ

かりとすすめられています。また，「ふりかえり」では，１６日（木）に自分の計画の

立て方を見つめなおし，次週の学習計画について書かれて います。見通しをもったスケ

ジュール管理をすすめようとしている姿を見ることができます 。  

 

 

 

 

 

 

 

担任コメント 



 

京都市立岩倉北小学校 


