
 

  

 
 

 

岩倉北小学校 学習計画表 

学びを止めるな！ 

Don 't stop  
l ea r n i n g .



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
４ /９  ４ /１ ０  ４ /１ １  ４ /１ ３  ４ /１ ４  ４ /１ ５  

木 金 土 月 火 水 

予

定 
登校日  

 
  

 

１  

学活      

学級開き   
 

  
 

２  
書写      

名前書き       

３  
学活  ４ /１ ２     

計画づく り   日    

４  
学活      

4 年に向けて      

昼 1 2 :0 0 下校      

５  
      

      

６  
      

      

ふ

り

か

え

り  

      

＜連絡など＞ 
★学校が， ４ 月１ ０ 日（ 金） から 臨時休校になり ます。 みんなと 会えない時間が増えるのは， と

ても 寂し いです。 し かし ， こ れはみんなのがんばり ややる気を 見るこ と ができ る ３ 週間だと

思う と ， 先生は楽し みでし かたあり ません。  

今こ そ自分の力が試さ れる時です。 そう ， 学びを止めるな。Don't stop learning.です。  

★それでは， 自分で， 時間わり （ 学習計画） を立てて， 進んで学習し ていき まし ょ う 。  

①右の表を見て， 自分のし たい課題を 見つけて， 時間割をつく ろ う 。  

②実行あるのみ！（ 計画は変わっ て大丈夫！やり たいこ と を すすんで「 やっ てみよう 」。）  

③1 日の振り 返り を し よう 。（ 変更は， 予定表に書き 加えておく と いいですね。）  

④次の日から ， ①から ③を 繰り 返す 

⑤登校日に，「 私の時間わり （ 学習計画表）」 と 自分が取組んだ課題を 持っ てき まし ょ う  

４ 年生では， 学校の時間割

に合わせて， 学習計画表を

作っ てみまし た。 こ れは，  

自分でつく る自分のための

自分の「 時間割」 です。  

 

自分の「 時間割」 なので，

学習課題， 自学も 時間割に

入れますが， 休けい時間も

「 遊び」 も 自分で決めて，

自分の「 時間割」 を作っ て

みまし ょ う 。  

 

〇学年に応じ て， 時間管理

の学習計画も あり ます。  

 

自分の時間割を自分でつく

る「 楽し さ 」 こ そ，  

「 楽習」 の始まり です。  

 

「 楽力」 をつけまし ょ う 。  

 

今週の目標は，  

「 楽習」 を始めよう  

です。  

こ こ の「 ふり かえり 」 が大切です。  

「 ふり かえり 」 は， できなかっ たこ と を書く のではあり ません。  

「 でき なかっ た自分」 を集めても ，「 楽力」 をつけるこ と はできません。  

 

こ こ には，「 できたこ と 」「 挑戦し たこ と 」 の思いを書き ， 明日「 やっ て

みたいこ と 」 をどんなふう にするかを書き まし ょ う 。「 できなかっ たこ

と 」 は， 明日「 やっ てみたいこ と 」 になるはずです。  

計画表なので， 計画と ちが

っ ても だいじ ょ う です。  

計画と ちがう こ と を選んで

するのは， と ても 大切なこ

と です。  

「 計画する力」 だけでな

く ，「 選択する力」「 判断す

る力」 も つく から です。  

計画と ちがう こ と をし たら

赤色でなおし まし ょ う 。  

 

※も と の計画を消さ ずに，

上から 赤字でなおし まし

ょ う 。  

 

こ こ には， 大切な連絡が書

かれています。 一つ一つ確

認をし まし ょ う 。  

 

また， 学習計画の進め方の

ヒ ント も 書かれてあるかも

し れません。  

こ の学習計画は， 臨時休業期間中の大切な「 学びの財産」 です。  

担任から 返却さ れたも のも 大切に保管をお願いし ます。  



＜今週の学習課題＞  

 チェ ッ ク 欄 内容 

国語 ☆ 国語プリ ント ５ 枚 ☆☆☆☆☆ 

☆ 漢字の復習（ 漢字帳に５ ページ以上）  

☆ 読書（ １ さ つ以上）  

☆ 作文（ ４ 年生になっ て）  

算数 ☆ プリ ント 5 枚 ☆☆☆☆☆ 

 

 
3 年生下教科書（ も っ と 練習・ も う すぐ ４ 年生）  

☆ 

「 三角形」 の復習（ ４ 年生の最初の単元は「 角と その大き さ 」 です）  

下の教科書 P1 2 ， １ ３ （ 自主学習ノ ート に）  

理科 
 

 
教科書を読む・ まと める・ 調べる 

社会 
 

 
教科書を読む・ まと める・ 調べる 

体育 ☆ 縄跳び（ たく さ んのわざに TRY !）  

 

 
スト レ ッ チ 

音楽 ☆ リ コ ーダー練習（ パフ ・ エーデルワイ ス）  

図工 
 

 
工作・ 絵 

自学 
☆ 

自主学習ノ ート 見開き １ ページ以上 

例： マスク づく り ・ 都道府県覚え・ 春みつけ・ 生き 物の世話・ 漢字ク

イ ズを作る・ こ と わざ調べ・ 家族し ょ う かい・ ・ ・ ・ まだまだあるよ。 

★上のリ スト は，「 私の学び」 の一例です。自分のやり たいこ と や必要だと 思う こ と を 見つけたら ，

迷わずにどんどん「 やっ てみよう 」。 やろ う と 思っ たこ と ， やっ たこ と の全てが， あなたの成長

につながっ てます。  

★はじ めから ， う まく でき る人は少ないです。 こ まっ たと き は， おう ちの人にも 相談し まし ょ う 。

また， 登校日にみんなで振り 返っ たり ， 先生にも 相談し たり し まし ょ う 。  

合言葉は， 学びを止めるな Don't stop learning.  です。  

★４ 月１ ６ 日の登校日に会えるこ と を楽し みにし ています。  ※登校日は中止になり まし た。  

まず， 今し かでき ない， 今

こ そやり たい「 やっ てみた

い」 を自分で考えまし ょ

う 。 そし て， 計画的にチャ

レンジし まし ょ う 。  

いろ いろな教科や内容が出

さ れています。  

多いなあ…， と 思う かも し

れませんが，  

どれも ， 一日で終わら せる

も のではあり ません。  

 

内容をよく 見て， 自分で考

えて計画的に取組みまし ょ

う 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
４ /９  ４ /１ ０  ４ /１ １  ４ /１ ３  ４ /１ ４  ４ /１ ５  

木 金 土 月 火 水 

   

 

  

 

１  
     

    
 

２  
     

     

３  
  4 ／１ ２     

  日    

４  
  

 

   

     

昼      

５  
     

     

ふ

り

か

え

り  

      

＜れんら く ＞ 
★こ たろ う く んと  あえないじ かんは と ても さ びし いですが, こ たろ う く んが やり たいこ

と を  たく さ んでき る  チャ ン スです！そし て, ２ ねんせいに なっ た こ たろ う く んなら

べんき ょ う も  き っ と がんばれるよ！  

そう ， まなびをとめるな。Don't stop learning.です。  

★おう ちのひと や デイ ・ がく どう のせんせいと ， じ かんわり を  たてまし ょ う 。  

①じ かんわり を まいにち つく る。（ 大人の方へ→「 やっ たこ と を書く 」 と いう 形でも いい

ので,すみませんがご協力お願いし ます）  

②やっ てみよう ！  

③1 日のふり かえり を し よう 。（ おう ちのかたから サイ ンと パズルのピースをも ら おう ）  

④と う こ う びに，「 ぼく のじ かんわり 」 と がんばっ たかだいを  も っ てき まし ょ う 。  

★ま いにち プ リ ン ト を ３ ま いずつ, じ かんわり のス タ ン プ と  おなじ と こ ろ のプ リ ン ト を  

し てね！ 

と
う
こ
う
び 

と
う
こ
う
び 

デイ  



「 ぼく のべんき ょ う 」 リ スト  
 

 

 チェ ッ ク 欄 内容 

こ く ご 
 

 
こ く ごプリ ント （ こ と ばのれんし ゅ う も できると いい

ですね）  

さ んすう  
 

 
さ んすう プリ ント  

せいかつ 
 

 
はるみつけ→みつけたも のを おし えてね 

たいいく  
 

 
なわと び  

 

 
スト レ ッ チ 

ずこ う  
 

 
こ う さ く ， ねんど 

 

 
おえかき  

せいたん 
 

おえかき プリ ント  

 
 

 

★こ まっ たと き は， おう ちの人や デイ のせんせいや なかいせんせいに き き まし ょ う 。  

あいこ と ばは， 学びを止めるな Don't stop learning.  です。  

 

 

さ あ， たから じ まの ぼう けんに でかけよう ！ま

いにち , たから じ ま のち ずに かいてある  ミ ッ シ

ョ ンを  ク リ アし て いこ う ！ 

そ のひの おう ち の人から  パズルの ピ ース を  

も ら おう ね！どんな えが でき るかな！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
４ /９  ４ /１ ０  ４ /１ １  ４ /１ ３  ４ /１ ４  ４ /１ ５  

木 金 土 月 火 水 

   

 

  

 

１  
     

    
 

２  
     

     

３  
  4 ／１ ２     

  日    

４  
  

 

   

     

昼      

５  
     

     

ふ

り

か

え

り  

      

＜れんら く ＞ 
★り ょ う すけく んと  あえないじ かんは と ても さ びし いですが, り ょ う すけく んが やり た

い こ と を  た く さ んで き る  チ ャ ン ス で す！そ し て , べんき ょ う も  やり た いこ と を 

かなえるために がんばろ う ね！ 

そう ， まなびをとめるな。Don't stop learning.です。  

★じ ぶんで， じ かんわり を たてて， がく し ゅ う を  すすめまし ょ う ！ 

①じ かんわり を  まいにち つく る。  

②やっ てみよう ！  

③1 日のふり かえり を し よう 。  

④つぎのひから ， ①から ③を く り かえす。  

⑤と う こ う びに，「 ぼく のじ かんわり 」 と がんばっ たかだいを  も っ てき まし ょ う 。  

★ま いにち プ リ ン ト を ３ ま いずつ, じ かんわり のス タ ン プ と  おなじ と こ ろ のプ リ ン ト を  

し てね！ 

と
う
こ
う
び 

と
う
こ
う
び 

デイ  



「 ぼく のべんき ょ う 」 リ スト  
 

 

 チェ ッ ク 欄 内容 

こ く ご 
 

 
こ く ごプリ ント  

 
どく し ょ  

さ んすう  
 

 
さ んすう プリ ント  

り か 
 

 
はるみつけ→みつけたも のを おし えてね 

し ゃ かい 
 

 
N H K  FOR SCH OOL でも みれるよ 

たいいく  
 

 
なわと び  

 

 
スト レ ッ チ 

ずこ う  
 

 
こ う さ く ， ねんど 

 

 
おえかき  

★こ まっ たと き は， おう ちの人や デイ のせんせいや なかいせんせいに き き まし ょ う 。  

あいこ と ばは， 学びを止めるな Don't stop learning.  です。  

 

 

さ あ， たから じ まの ぼう けんに でかけよう ！ま

いにち , たから じ ま のち ずに かいてある  ミ ッ シ

ョ ンを  ク リ アし て いこ う ！ 

そ のひの おう ち の人から  パズルの ピ ース を  

も ら おう ね！どんな えが でき るかな！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
４ /1 ０  ４ /１ １  ４ /１ ２  ４ /１ ３  ４ /１ ４  ４ /１ ５  

金 土 日 月 火 水 

１  

     

 

     

２  
     

     

３  
     

     

４  
     

     

ひ

る  
     

５  
     

     

６  
     

     

ふ

り

か

え

り  

     

     

     

     

＜れんら く ＞ 
★学校が， ４ 月１ ０ 日（ 金） から  り んじ 休校になり ます。 みんなと  あえないじ かんがふえるの

は， と ても さ びし いです。 し かし ， こ れは みんなのがんばり ややる 気を  見る こ と ができ る 

３ し ゅ う かんだと おも う と ， 先生はたのし みでし かたあり ません。  

いま， じ ぶんの力がためさ れる時です。 そう ， 学びを止めるな。Don't stop learning.です。 

★それでは， じ ぶんで， じ かんわり をき めて， すすんで がく し ゅ う し ていき まし ょ う 。  

①たから じ まマッ プを みてその日のミ ッ ショ ンを どのじ かんに なにをするのかき める。  

②ミ ッ ショ ンいがいで でき そう なこ と を リ スト から き める。  

③き めたこ と を  やっ てみる！ 

④1 日の ふり かえり を し よう 。  

⑤つぎの日から ， ①から ④を く り かえす 

と う こ う 日に，「 わたし のじ かんわり 」 と  と り く んだかだいをも っ てき まし ょ う 。  

★と う こ う 日に， 先生から またあたら し いマッ プを わたし ます！！！ 

と
う
こ
う
日 



 

 

 

 

ミ ッ ショ ン  プラ ス！ 

こ く ご こ く ごプリ ント  

かん字のふく し ゅ う （ こ く ごド リ ル）  

どく し ょ  

さ んすう  さ んすう プリ ント  

１ 年生き ょ う かし ょ 下（ も っ と れんし ゅ う ・ も う すぐ ２ 年生）  

生かつ はるみつけ 

体いく  なわと び 

たいそう  

おんがく  けんばんハーモニカ  

（ き ら き ら ぼし ・ こ いぬのマーチ・ せいじ ゃ のこ う し ん）  

ずこ う  こ う さ く （ ねんど）  

え 

★上のリ スト は，「 ミ ッ ショ ンプラ ス」 の れいです。 自分の やり たいこ と やひつよ う だと おも う

こ と を 見つけたら どんどんやっ てみまし ょ う 。 たから じ まマッ プにあるミ ッ ショ ンは， まいに

ち こ つこ つと り く むよう にし まし ょ う 。プリ ント はおう ちの人に丸つけを し ても ら いまし ょ う 。 

★はじ めから  う まく でき る人は少ないです。 こ まっ たと き は，おう ちの人にも  そう だんし まし ょ

う 。 また と う こ う 日に みんなで ふり かえっ たり ， 先生にも  そう だんし たり し まし ょ う 。  

あいこ と ばは， 学びをやめるな Don't stop learning.  です。  

★４ 月１ ５ 日のと う こ う 日にあえるこ と をたのし みにし ています。  

さぁ，たからじまのぼうけんに 出かよう！ 

まいにち たからじまマップにかいてあるミッションを

１つずつ クリアしていこう！できた人は 下の 

「ミッションプラス」からできることをやってみよう。 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
４ /９  ４ /１ ０  ４ /１ １  ４ /１ ３  ４ /１ ４  ４ /１ ５  

木 金 土 月 火 水 

予

定 
登校日  

 
  

 

１  

学活      

学級開き   
 

  
 

２  
書写      

名前書き       

３  
学活  ４ /１ ２     

計画づく り   日    

４  
学活      

4 年に向けて      

昼 1 2 :0 0 下校      

５  
      

      

６  
      

      

ふ

り

か

え

り  

      

＜連絡など＞ 
★学校が， ４ 月１ ０ 日（ 金） から 臨時休校になり ます。 みんなと 会えない時間が増えるのは， と

ても 寂し いです。 し かし ， こ れはみんなのがんばり ややる気を 見るこ と ができ る ３ 週間だと

思う と ， 先生は楽し みでし かたあり ません。  

今こ そ自分の力が試さ れる時です。 そう ， 学びを止めるな。Don't stop learning.です。  

★それでは， 自分で， 時間わり （ 学習計画） を立てて， 進んで学習し ていき まし ょ う 。  

①右の表を見て， 自分のし たい課題を 見つけて， 時間割をつく ろ う 。  

②実行あるのみ！（ 計画は変わっ て大丈夫！やり たいこ と を すすんで「 やっ てみよう 」。）  

③1 日の振り 返り を し よう 。（ 変更は， 予定表に書き 加えておく と いいですね。）  

④次の日から ， ①から ③を 繰り 返す 

⑤登校日に，「 私の時間わり （ 学習計画表）」 と 自分が取組んだ課題を 持っ てき まし ょ う  



＜今週の学習課題＞  

 チェ ッ ク 欄 内容 

国語 ☆ 国語プリ ント ５ 枚 ☆☆☆☆☆ 

☆ 漢字の復習（ 漢字帳に５ ページ以上）  

☆ 読書（ １ さ つ以上）  

☆ 作文（ ４ 年生になっ て）  

算数 ☆ プリ ント 5 枚 ☆☆☆☆☆ 

 

 
3 年生下教科書（ も っ と 練習・ も う すぐ ４ 年生）  

☆ 

「 三角形」 の復習（ ４ 年生の最初の単元は「 角と その大き さ 」 です）  

下の教科書 P1 2 ， １ ３ （ 自主学習ノ ート に）  

理科 
 

 
教科書を読む・ まと める・ 調べる 

社会 
 

 
教科書を読む・ まと める・ 調べる 

体育 ☆ 縄跳び（ たく さ んのわざに TRY !）  

 

 
スト レ ッ チ 

音楽 ☆ リ コ ーダー練習（ パフ ・ エーデルワイ ス）  

図工 
 

 
工作・ 絵 

自学 
☆ 

自主学習ノ ート 見開き １ ページ以上 

例： マスク づく り ・ 都道府県覚え・ 春みつけ・ 生き 物の世話・ 漢字ク

イ ズを作る・ こ と わざ調べ・ 家族し ょ う かい・ ・ ・ ・ まだまだあるよ。 

★上のリ スト は，「 私の学び」 の一例です。自分のやり たいこ と や必要だと 思う こ と を 見つけたら ，

迷わずにどんどん「 やっ てみよう 」。 やろ う と 思っ たこ と ， やっ たこ と の全てが， あなたの成長

につながっ てます。  

★はじ めから ， う まく でき る人は少ないです。 こ まっ たと き は， おう ちの人にも 相談し まし ょ う 。

また， 登校日にみんなで振り 返っ たり ， 先生にも 相談し たり し まし ょ う 。  

合言葉は， 学びを止めるな Don't stop learning.  です。  

★４ 月１ ６ 日の登校日に会えるこ と を 楽し みにし ています。  
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４ /1 ０  ４ /１ １  ４ /１ ３  ４ /１ ４  ４ /１ ５  
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 日    

４  
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５  

     

 
 

   

６  

     

 
 

   

今日の 

がんばり  

＜連絡など＞ 
★学校が， ４ 月１ ０ 日（ 金） から 臨時休校になり ます。 みんなと 会えない時間が増えるのは， と

ても 寂し いです。 し かし ， こ れはみんなが５ 年生のスタ ート に向けて「 High Five スタートアッ

ププログラム」 を 計画・ 実行でき る３ 週間だと 思う と ， 先生は楽し みでし かたあり ません！ 

今こ そ自分の力が試さ れる時です。 そう ， 学びを止めるな。Don't stop learning.です。  

★それでは， 自分で， 時間わり （ 学習計画） を 立てて， 進んで学習し ていき まし ょ う 。  

①右の表を 見て， 自分のし たい課題を 見つけて， 時間割をつく ろ う 。  

②実行あるのみ！（ 計画は変わっ て大丈夫！やり たいこ と を すすんで「 やっ てみよう 」。）  

③1 日の振り 返り をし よう 。（ 変更は， 予定表に書き 加えておく と いいですね。）  

④次の日から ， ①から ③を 繰り 返す 

⑤登校日に，「 今週の High Five！（ 学習計画表）」 と 自分が取組んだ課題を持っ てき まし ょ う 。 

★登校日に，「 今週の High Five！」 を 振り 返り ます。 １ 週間に５ つの High Five を達成し よう ！ 



Ⅰ

 チェ ッ ク 欄 内容 

国語 
 

 
国語プリ ント  ステージⅠ ３ 枚 

 
漢字の復習（ ４ 年生までに６ ４ ０ 字習っ ているよ！）  

 

 
読書（ じ っ く り 長い文章を読むのも よし ！まんがはほどほどに）  

 

 
書写プリ ント  ステージⅠ 1 ページ 

算数 
 

 
算数プリ ント  ステージⅠ ３ 枚 

理科 
 

 
動物・ 植物の観察(身近な動植物を観察し よう ) 

（ 教科書や図鑑を 調べてスケッ チでも OK ！）  

社会 
 

 
都道府県と 地方の総復習(分から なければ地図帳を活用！) 

体育 
 

 
まずは， ラ ジオ体操 第一など 

英語 
 

 
アルフ ァ ベッ ト プリ ント  ステージⅠ １ ページ 

音楽 
 

 
リ コ ーダー練習 

図工 
 

 
工作 

 

 
絵 

自学 
 

 

★上のリ スト は，「 High Five スタートアッププログラム」 のおすすめプログラ ムです。 さ ら に自分の

やり たいこ と や必要だと 思う こ と を見つけたら ， 迷わずにどんどん「 やっ てみよう ！」  

やろ う と 思っ たこ と ， やっ たこ と の全てが， あなたの成長につながり ます！ 

★はじ めから ， う まく でき る人は少ないです。 こ まっ たと き は， おう ちの人にも 相談し まし ょ う 。

また， 登校日にみんなで振り 返っ たり ， 先生にも 相談し たり し まし ょ う 。  

★ステージⅠ（ １ 週間） が終わっ たら ，『 特にこ れはがんばっ た！』 と いう 「 今週の High Five！」

を ５ つ選んで振り 返り ます。 自信を も っ て『 がんばっ た！』 と 言える学習がどんどん増えると い

いですね！ 

合言葉は， 学びを止めるな Don't stop learning.  です。  

★４ 月１ ５ 日（ 水） の登校日に会えるこ と を 楽し みにし ています。  



My schedule  
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り
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＜連絡＞ 
★学校が４月１０日（金）から臨時休校になります。君たち 6 年生と一緒にやりたいと思って

いたことが延期になり，残念な気持ちでいっぱいです。しかし，これは学校再開後，6 年生の

スタートダッシュに備えて力をためる，準備する３週間だと思うことにします。今こそ自分

の力が試されるときです。そう，学びを止めるな。Don't stop learning.です。 

★それでは，自分で，時間わり（学習計画）を立てて，進んで学習していきましょう。 

①右の表の課題を使って，時間割をつくろう。◎は全員が取り組みます。 

②実行あるのみ！（計画は変わって大丈夫！やりたいことをすすんで「やってみよう」。） 

③1 日の振り返りをしよう。（変更は，予定表に書き加えておくといいですね。） 

④次の日から，①から③を繰り返す。 

⑤登校日に，「私の時間わり（学習計画表）」と自分が取り組んだ課題を持ってきましょう。 

マイ スケジュール 



My plan ＜今週の学習課題＞ 4/10～4/16 
 チェック欄 内容 

国語 
 

 
◎ プリント（言葉）５枚 

 
◎ プリント（漢字）５枚 

 

 
◎ 意味調べ 教科書「帰り道」 

 
書写 

算数 
 

 
◎ プリント 10 枚 

 

 
◎ なんのこれしき 

理科 
 

 
◎ 復習プリント 2 枚 

社会 
 

 
◎ 歴史人物調べ 2 枚 

体育 
 

 
縄跳び 

 

 
ストレッチ 

音楽 
 

 
リコーダー練習 

図工 
 

 
工作 

 
絵 

家庭科 
 

家のお手伝い（洗濯，食事，掃除など） 

英語 
 

◎ プリント １枚 

自学 
 

 

★上のリストで◎印のついているものは，全員の課題です。次の登校日までにやりましょう。 

★自分のやりたいことや必要だと思うことを見つけたら，迷わずにどんどん「やってみよう」。 

やろうと思ったこと，やったことの全てが，あなたの成長につながります。 

★はじめから，うまくできる人は少ないです。こまったときは，おうちの人にも相談しましょう。

また，登校日にみんなで振り返ったり，先生にも相談したりしましょう。 

 

マイ プラン 

4 月 17 日(金)の登校日に会えることを楽しみにしています。 

合言葉は，学びを止めるな Don't stop learning. です。 


