
自らの生き方を創造する力 まなびを活かし自立する力 多様性と社会的包括を理解する力 

自分のことを正しく知る力 

・自己を理解する力・自分のことを知る力 
・自分の好きなこと，得意なことを見つける力 
→自分の好きなことに自信をもつ力 
→前向きに考えられる力 
→何でもやってみようとする力（意欲） 
・前の自分と比べて考える力（個人内評価） 
・自分のできたことがわかる力 
・自分のしたいことを見つける力 
・好きなことは好きと言える 
・自分の考えをもつ力 
なりたい自分をみつける力（計画をする力） 

・目標を立てる力 ・夢を持つ力 
・よりよく生きたいと思う力 
・憧れをもつ力 ・見本を探す，調べる， 
・なりたい自分をみつける力・キャリア 
 
・社会への貢献を感じる力（自己有用感へ） 
・学んだことを生活に生かす力 
・学びたいという興味 ・読む力，書く力， 
・学習する力・興味をもつ力 ・自分を大切にする力 
・困難にあっても立ち向かう力 ・振り返る力 
・チャレンジする力 ・情報収集する力  
・取捨選択する力 ・判断する力 ・実行力 
・生活力 ・見通しをもつ力  
・ブラッシュアップする力 
・人に流されずに自分の考えを大切にできる力 

 

つなげる力（自分の成長に気付く力） 

・情報収集する力 ・取捨選択する力 
・角度を変えて物事を見る力（メタ認知能力） 
・整理整頓する力 
・学んだことを活かす力 ・応用力 
・振り返る力 ・判断する力 
・好き嫌いではなく何を学べるかを考えられる力 
・新たな問いをもてる 
・教科ごとのつながりを考える力 
・学んだことを整理する力 
・他教科等とつなげて活かす力 
 
・社会適応能力 
・生活力 ・発信する力（国語力） 
・自分を客観的に見る力 ・競争力 
・問いを見いだす力・自ら追及していく力 
・自分以外の考えを受け入れ，考え，表現する力 
・自分がもっているものを表現・自己実現できる力 
・自己を理解する力 ・実行力 
・自分の考えをもつ力 ・自主学習ができる力 
・見通しをもつことができる力（自己調整力） 
・自己指導力 ・探究心 ・課題設定力 
・学習問題づくり ・自分で考える力 
 

友だちのことを考える力（認める力） 

・他者理解 ・相手を思いやる力 
・多角的な視点 ・相手意識をもたす 
・自分も他者もたいせつにする力 
・他者を大切にする力 
・友だちのいいところを見つける力 
・認める力（友達のよいところを見つける力） 
・高め合う力 
・互いに評価できる力 
・人権感覚 
・他の考えを認められること 
・共感する力 
・人を受け止める力 
・包容力 
→「自分を知る力」につながる→メタ認知 
 
コミュニケーション力（話し合う力） 

・多様な人との交流（コミュニケーション力） 
・折合いをつける力（合意形成） 
・自分の考えに固執しない力・素直さ 
・まとめる力 ・道徳的価値  
・人の嫌がることがわかる力 ・想像する力 
・いろいろな考えを知り，発見する力 
 
・自己肯定感，自尊感情を高める力 
・自己開示力・自分たちの必要な力を考える力 
・子どもそれぞれが活躍できることを知る（先生） 

 


