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 ６月４日は『むし歯

ば

予防
よぼう

デー』といって，むし歯
ば

をふせいで歯
は

を大切にしましょう，という

日です。そこで，どうしたらむし歯
ば

をふせげるのか，みなさんで考えてみましょう。 
 みなさんはちょうど今，子どもの歯

は

からおとなの歯
は

に生
は

えかわる時期です。ここで質問
しつもん

です。 
 
 
 
 
 
 
 歯
は

は，からだの中で一番かたい部分なのですが，生
は

えてからかたくなるまでには，少し時間

がかかります。ですから，みなさんは今，しっかりとかたい歯になるまでの大切な数年間をす

ごしているのです。 
 
 ところでみなさんは，むし歯

ば

の原因
げんいん

を知っていますか？ それは，みなさんの口の中にいる 
ミュータンス菌

きん

が歯
は

をとかしてしまうからです。 

ミュータンス菌
きん

から歯
は

を守るために，みなさんにできることが３つあります。 

１．                

こうすることで，口の中にだ液
えき

（みなさんは『つば』といいますね）が 
たくさんでてきます。だ液

えき

には『ミュータンス菌
きん

が歯
は

をとかすのをおさえる力』があり  

ます。ひと口食べたら，２０～３０回ぐらい数えてかんでみましょう。 
 

２．                

  せっかくだ液
えき

が働
はたら

いても，そこにまた食べものが口の中に入ってくると， 
ミュータンス菌

きん

は食べものから栄養
えいよう

をとって，また元気をとりもどしてしまいます。 
食事は１日３回規則

きそく

正しくとり，おやつは時間と量
りょう

を決めてとるようにしましょう。 
 

３．                

  歯
は

についた食べかすも，ミュータンス菌
きん

は大好
だいす

きです。 
歯
は

と歯
は

のあいだ，おく歯
ば

のみぞ，歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目など， 
食べかすがたまりやすいところに気をつけてみがきましょう。とくに，ねる前の歯

は

みがき

は大切です。なぜなら，ねている間はだ液
えき

の出る量
りょう

が少なくなってしまうからです。 
おとなの歯

は

を『永久歯
えいきゅうし

』といいますが，名前のとおり永久
えいきゅう

に使い続
つづ

けられるよう，今日から 
さっそく実行しましょう！！ 
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クイズ むし歯
ば

になりやすいのはどっち？ 

② 生
は

えたばかりでやわらかいから『おとなの歯
は

』 
③ 古くなって弱っているから『子どもの歯

は

』 こたえ         

むし歯
ば

をふせごう

 

 

 

 

こたえ：１．よくかんで食べる ２．だらだらと食べ続けない ３．ていねいに歯をみがく 

こたえ：①  


