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「いただきます」命をいただく。 
「ご馳走様」いろいろな人の手を 
へて食材が食卓に届くという意 
味も教えてもらいました。 

 日本料理アカデミーの竹中氏（藤小保護者） 
 のご協力のもと「食育」の授業を５年生に実施 
                               していただきました。 
                                今回は，「だし汁を味わい，うま味を感じる」 
                               ことにねらいをおき指導をしていただきました。 
                                                                 

利尻の昆布とかつおぶしで

だしをとるんだよ！ 
うまくだしをとれる

かな？ 


